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Северо-Западный округ (3)

Зеленоградский округ (2)

Новомосковский округ (2)

Троицкий округ (1)

■ — государственная    ● — негосударственная
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МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ — 38 ОРГАНИЗАЦИЙ

(4)

Балашиха (2)

Видное (1)

Дмитров (1)

Долгопрудный (2)

Домодедово (1)

Дубна (1)

Королев (1)

Лыткарино (1)

Люберцы (2)

Москва (1)

Мытищи (3)

Одинцово (2)

Орехово-Зуево (3)

Подольск (3)

Пушкино (1)

Раменское (2)

Сергиев Посад (2)

Серпухов (1)

Химки (2)

Чехов (1)

Щелково (1)

■ — государственная    ● — негосударственная
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Центральный округ (28)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ Бадминтон для людей с интеллектуальными нарушениями
Москва, Чистопрудный бульвар, д. 14, стр. 4 (м. Чистые пруды)  ·  (903) 294-11-49 Тренер Сергей Быковский  ·  
https://samesport.ru/section/badminton-dlya-lyudej-s-intellektualnymi-narusheniyami/

Занятия проходят в ФОК “Потаповский”. От 16 лет и старше. Только для людей с инвалидностью. Бесплатно.

■ «Московское городское физкультурно-спортивное объединение» Департамента
спорта города Москвы
Москва, ул.3-я Фрунзенская, д.5 (м. Фрунзенская)  ·  (499) 242-85-42, (499) 242-84-11, (499) 242-84-44  ·  https://
mgfso.mossport.ru/

Спорт глухих: греко-римская борьба, вольная борьба.

■ Московская академия зимних видов спорта ГБУ ДО МКСШОР
Москва, ул.Новорогожская, д.25, стр.4 (м. Римская)  ·  (495) 678-29-34, (495) 678-28-97  ·  https://mwsa.mossport.ru/

Спорт лиц с поражением ОДА: кёрлинг на колясках

■ Московская горнолыжная академия ГБУ ДО МКСШОР
Москва, Шлюзовая набережная, д.6, стр.3 (м. Павелецкая)  ·  (495) 934-93-73  ·  https://mskia.mossport.ru/

Спорт глухих: сноуборд, горнолыжный спорт. Спорт лиц с пораженяем ОДА: сноуборд, горнолыжный спорт. Спорт
слепых: горнолыжный спорт. Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями: горнолыжный спорт.

■ Центр социальной интеграции Дианы Гурцкая ГБУ ДТСЗН г. Москвы
Москва, ул. Большая Почтовая, д. 35, стр. 1 (м. Бауманская)  ·  (499) 261-00-09  ·  https://dszn.ru/department/
subordinate/1855

Комплексная реабилитация детей и молодых людей с инвалидностью от 5 лет. Направления: вокально-‐
инструментальное отделение; театральное отделение; отделение инклюзивного танца; отделение физкультурно-‐
спортивной реабилитации; отделение компьютерного и художественного дизайна; культурологическое и
музыкально-теоретическое отделение. Индивидуальные и групповые формы работы.

■ Центр Творчества «На Вадковском» ГБУ ДО ДТСЗН г. Москвы
Москва, Вадковский переулок, д. 3 (м. Белорусская, м. Савеловская, м. Менделеевская, м. Марьина Роща)  ·  (499)
972-61-55, (499) 972-62-37  ·  https://navadkovscom.ru/

Клуб «Хорошая среда» для семей с детьми с нарушениями развития. Группа поддержки для людей с синдромом
Аспергера. Индивидуальные, семейные и групповые занятия с психологом, дефектологом.

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● "Больше Чем Можешь”: инклюзивные тренировки по ОФП
Москва, ул. Лужники, д. 24, стр. 4 (м. Воробьевы горы, МЦК Лужники)  ·  (925) 996-31-15 WhatsApp  ·  https://
samesport.ru/section/bolshe-chem-mozhesh-inklyuzivnye-trenirovki-po-ofp/

Благотворительный фонд развития инклюзии в спорте “Больше Чем Можешь” проводит инклюзивные тренировки
по ОФП для подростков и взрослых с ДЦП, неврологическими заболеваниями и повреждениями опорно-
двигательного аппарата. Занятия проходят в Академии бокса в Лужниках и открыты для желающих от 14 лет.

● Время Перемен. Региональная общественная организация содействия защите прав и
законных интересов граждан с синдромом Дауна и членов их семей
Москва, ул. Нижняя Сыромятническая, д. 5, стр. 3 (м. Курская)  ·  (985) 999-21-97, (985) 881-93-00, (910) 492-18-15  · 
https://www.vremyaperemen.ru/

Дети и подростки с синдромом Дауна. Индивидуальные и групповые занятия, творческие студии, танцевальная
импровизация, трудовое обучение и т.д.

● Гараж. Музей современного искусства
Москва, ул. Крымский Вал, д. 9, стр. 32 (м. Октябрьская)  ·  (495) 645-05-20  ·  https://garagemca.org/programs/
inclusive-programs

Отдел инклюзивных программ работает как с сообществами, так и с индивидуальными посетителями с
инвалидностью. Программы по адаптации пространства и информации для посетителей с различным опытом.
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● ГЭС 2. Современное общественное культурное пространство
Москва, Болотная набережная, д. 15 (м. Кропоткинская)  ·  (495) 990-00-00  ·  https://ges-2.org/accessibility

Выставки, лекции, кинопоказы, творческие мастер-классы, перформансы, музыкальные концерты, детские
мероприятия. Ориентированные программы, отвечающие запросам и ожиданиям людей с инвалидностью.
Тифломаршруты: подробные инструкции для слепых, которые описывают путь по тактильным и звуковым
ориентирам. Социальные истории: написанные на ясном языке подробные инструкции по посещению конкретных
событий в «ГЭС 2».

● Дети Марии. Благотворительный фонд
Москва, Дмитровский пер., д. 2/10, вход со двора (м. Театральная)  ·  (495) 692-48-70, (495) 692-14-47  ·  https://
mariaschildren.ru/ru/ru/ru/ru/

Занятия искусством и социальная адаптация детей-сирот, детей с особыми нуждами и выпускников интернатов. В
студии проходят занятия живописью, рисунком, керамикой, шитьем, иностранными языками, музыкой,
кулинарией, психологией. Тренировочная квартира для выпускников.

● Живая Нить. Детский экологический центр. НКО
Москва, ул. Беговая, д. 22, стр. 17А (м. Беговая)  ·  (903) 783-00-20 мобильный и WhatsApp, (495) 634-29-98  ·  http://
livingthread.ru/

Дети от 1 г. до 10 лет с ДЦП, РАС и другими нарушениями развития. Иппотерапия. Приезжать только по
предварительной записи.

● Краски этого мира. Ассоциация семей в поддержку людей с особенностями развития
Москва, ул. 3-я Фрунзенская, д. 12, кв. 27 (м. Фрунзенская)  ·  (916) 484-47-10 Наталья Лохманова (запись на
мероприятия); (910) 440-12-71 Анастасия Львовна Хандажинская (директор)  ·  https://kraskietogomira.ru/

Нормализация жизни семей с «особыми» детьми. Проекты: Школа, Интегративный клуб, Ежегодный лагерь,
Психологическая поддержка, Делимся опытом, Спортивные проекты, Усадьба. Занятия Интегративного клуба
«Поговори со мной» проходят в образовательном центре Московского зоопарка по предварительной записи.

● Куст. Инклюзивное пространство
Москва, Карманицкий пер., д. 3А, стр. 3 (этаж 1, помещение 3) (м. Смоленская, м. Кропоткинская)  ·  Запись по
телефону: (915) 256-42-83 (905) 551-26-26, (915) 152-67-89  ·  https://vk.com/kust.inclusive

Инклюзивные мастерские для молодежи и взрослых: керамическая, ткацкая, валяние. Занятия йогой для детей,
подростков и взрослых с учетом особенностей здоровья и развития (в мини-группах и индивидуально). Есть группа
поддержки родителей «Йога для усталых взрослых».

● ЛОГОС Центр психологии, лечебной педагогики и арт-терапии
Москва, Кооперативная ул., д. 3, корп. 6 (м. Спортивная)  ·  (926) 783-91-92, (916) 792-06-64  ·  https://www.logos-
way.com/

Сопровождение, коррекция и реабилитация детей c особенностями и нарушениями развития. Лечебная эвритмия
(оздоровительное движение и речь), музыкальная терапия, лечебная живопись, лечебно-педагогические занятия,
драматерапия, консультации психолога, биографическая работа для взрослых.

● Музыка без границ. Музыкально-театральная студия Татьяны Таубер
Москва, ул. Цветной бульвар, д. 21, стр. 5, 1 этаж (м. Цветной бульвар)  ·  (910) 461-83-24  ·  https://tauber-school.ru/

Курс «Солнечные дети» для детей с синдромом Дауна. Группа музыкальной терапии, где происходит
формирование эмоционально-волевой сферы. Инклюзивный театр. Дети с синдромом Дауна занимаются и
выступают на сцене вместе с детьми без особенностей в развитии.

● Музыкальная терапия для детей с аутизмом
Москва, Малый Харитоньевский переулок, 9/13, стр. 9, Центр развития Вершина (м. Чистые пруды, м. Красные
ворота)  ·  (905) 534-91-66 Каменева Наталья Александровна  ·  https://www.nataliaflute.ru/

3 формата работы, включающие в себя индивидуальные занятия DIRFloortime музыкальной терапией с ребенком,
совместную с ребенком и родителями и онлайн-коучинг (обучение и консультирование) для родителей. Для детей
с аутизмом, синдромом Дауна, ДЦП, СДВГ, задержкой психического развития, умственной отсталостью, задержкой
речевого развития.

Справочник «Спорт и культура» · osoboepravo.ru 7



● Наша Радуга. Коррекционно-развивающий центр досуга для людей с ОВЗ
Москва, Петроверигский пер., д. 3, с. 1 (м. Китай-Город, выход 6 на ул. Маросейка)  ·  (915) 451-27-73  ·  https://
nashdar.com/

Центр оказывает коррекционно-развивающую помощь людям с 3 лет. Специализируются на работе с детьми с РАС,
синдромом Дауна, сенсомоторной алалией и другими проблемами. Проводятся индивидуальные и подгрупповые
занятия по музыкальной терапии, арт-терапии, двигательной и танцевальной терапии, занятия по сенсомоторному
развитию, нейропсихологической коррекции, занятия с логопедом-дефектологом, а также с психологом и
психотерапевтом.

● Театр «Новая опера»
Москва, ул. Каретный Ряд, д. 3, стр. 2, cад Эрмитаж (м. Чеховская, м. Тверская, м. Пушкинская)  ·  (495) 109–70–50
Справочная служба  ·  https://novayaopera.ru:443/okno/

Постоянная программа Образовательного кластера Новой Оперы (ОКНО) «Я иду в театр Новая Опера» для детей с
расстройством аутистического спектра (РАС). Создавалась при экспертной поддержке фонда “Обнаженные
сердца”. Чтобы принять участие в программе, нужно написать на почту okno@novayaopera.ru. Участие в программе
бесплатное.

● Рафаил. Ассоциация специалистов по поддержке лечебной педагогики и социальной
терапии, некоммерческое партнерство
Москва, Оболенский пер., д. 9, корп. 3 (м. Парк культуры, м. Фрунзенская)  ·  администратор: (499) 246-39-97
методист (запись на прием): (916) 610-99-08, (905) 564-46-32  ·  http://rafail-10.ru/

От 5 лет. Программы дополнительного образования, социокультурной реабилитации и трудовой адаптации детей,
подростков и молодых людей с различными нарушениями в развитии. Мастерские: ткацкая, валяльная, батик,
свечная, столярная, керамическая. Проект «Мастерская сопровождаемого взросления лиц с психофизическими
нарушениями «Перспектива» и другие проекты.

● Таганский детский фонд. Региональный общественный благотворительный фонд
Москва, Большой Рогожский пер., д. 10, корп. 2 (м. Таганская)  ·  (495) 911-74-49 Хабибулина Варвара
Владимировна  ·  https://www.charity-tcf.ru/ru/direction/social-adaptation/

Группы социальной адаптации для детей-инвалидов. Программа поддержки молодых людей с интеллектуальной
недостаточностью. Программа реализуется в рамках работы группы социальной реабилитации «Росточек» и
включает в себя: Групповые занятия музыкой, арт-терапией; инклюзивный театр «Таганка Шед», клуб выходного
дня для подростков; психологические консультации молодых людей с ограниченными возможностями и их
родителей.

● Танцующий дом. Школа инклюзивного творчества
Москва, ул. Земляной Вал, д. 27, стр. 3 (м. Курская, м. Чкаловская)  ·  (916) 152-13-00 (Общие вопросы) (919)
776-19-62 (Руководитель)  ·  https://domhodunom.ru/

Творческие занятия для детей с особенностями развития: танцы (классическая хореография, эстрадные
постановки), хип-хоп, живопись и арттерапия, песочная терапия, гимнастика и ОФП, вязание, фитнес для мам.

● Тверская, 15. Инклюзивный культурный центр
Москва, Дмитровский переулок, д. 4, стр.1 (м. Кузнецкий Мост)  ·  (499) 130-39-35  ·  https://tverskaya15.ru/

Все занятия проходят в инклюзивных группах. Вместе с московскими школьниками и малышами у нас занимаются
ребята из детских домов, дети из приемных семей, дети с особенностями здоровья, подопечные различных фондов
и государственных учреждений. Занятия: обучающие (чтение, письмо, математика и др.), творческие (керамика,
арабские танцы, живопись, линогравюра, арт-терапия и др.), по развитию социально-бытовых навыков
(кулинарные мастерские, занятия по умению ориентироваться в городе, простраивать маршруты и др.),
развивающая досуговая деятельность (киноклуб, экскурсии, выставки).

● Театр Открытое Искусство (Опен Арт театр, Open Art Theatre)
Москва, Хамовнический вал, д. 28. Социально-педагогический клуб «Форпост» (м. Спортивная)  ·  (906) 755-94-22  · 
https://metopenart.com/

Театр Открытое Искусство создан для людей с ограниченными возможностями, для детей с синдромом Дауна,
аутизмом, другими проблемами.
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● Федерация водных видов спорта для лиц с ментальными нарушениями.
Региональная физкультурно-спортивная общественная организация
Москва, ул. Вильгельма Пика, 4с12 (м. Ботанический сад)  ·  (499) 394-57-67  ·  https://mos-mdws.ru/

Адаптивные виды спорта (плавание, синхронное плавание), дети от 6 лет с ДЦП, аутизмом, синдромом Дауна и т.д.
Занятия в разных округах г. Москвы.

● Школа волшебства. Центр содействия реабилитации и социальной адаптации для
людей с синдромом Дауна, РАС
Москва, ул. Фридриха Энгельса, д. 58, стр. 2 (м. Бауманская)  ·  (919) 969-14-11  ·  https://schoolvolshebstva.com/

Факультет спорта (художественная гимнастика, спортивная гимнастика), настольный теннис, ОФП, хореография
классическая, хореография современная. С 3 лет. Факультет искусства (сурдолог-дефектолог, логопед-‐
дефектолог, логоритмика, математика (дефектология), вокал, живопись, арттерапия). С 3 лет. Мастерские
(декупаж, бижутерия (с 5 лет), мыловарение, швейно-типографское дело, свечное дело). С 10 лет. Факультет
родителей (вопросы трудоустройства подростков старше 16 лет и молодых людей с синдромом Дауна).

● Я плаваю
Лужники

Москва, Лужнецкая набережная, 24, стр. 4 (м. Воробьёвы горы)  ·  8 (993) 316-58-24, +7 (985) 767-81-06  ·  https://ya-
plavau.ru/

Клуб, специализирующийся на обучении плаванию детей и подростков с нарушениями опорно-двигательного
аппарата, ментальными нарушениями, нарушениями слуха и зрения.

● Я плаваю
Чайковский

Москва, ул. Малая Грузинская д. 24, к. 3 (м. ул. 1905 года, м. Краснопресненская)  ·  +7 (993) 316-58-24  ·  https://ya-
plavau.ru/

Клуб, специализирующийся на обучении плаванию детей и подростков с нарушениями опорно-двигательного
аппарата, ментальными нарушениями, нарушениями слуха и зрения.
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Северный округ (4)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Альвариум. Центр комплексного сопровождения
Северный

Москва, 6-й Новоподмосковный пер., д. 3 (м. Войковская, мцк Балтийская)  ·  (901) 711-91-64  ·  https://aba-center.ru/

Дети с РАС, ЗПР, СДВГ. АВА-терапия, нейропсихологи, логопеды, игровая терапия, АФК, Денверская модель,
подготовка к школе, коммуникативная группа. Программы для подростков. Обучение родителей в он-лайн
формате. Занятия по адаптивному тхэквондо.

● Сеть детских центров «Лига Детей»
Москва, ул. Петрозаводская, д. 9, корп. 1 (м. Беломорская, м. Ховрино)  ·  (800) 707-10-25, (495) 128-75-56  ·  https://
лига.дети/

Занятия для детей с ментальными и опорно-двигательными нарушениями. Развивающая гимнастика для детей с
РАС - на Петрозаводской. Логопед-дефектолог и нейропсихолог - на Бусиновской.

● Теннис на колясках для детей и молодёжи с ПОДА
САО

Москва, Лиственничная аллея, д. 8, стр. 1, Школа № 1454 «Тимирязевская» (м. Петровско-Разумовская) Есть
отделения в ВАО, СЗАО, ЮАО, ЮВАО, ЮЗАО, ТАО  ·  Масолов Кирилл Алексеевич. Руководитель проекта
«Паратеннис РФ» (495) 663-59-44, (925) 205-25-38 Доп.номер: 8 (925) 076-17-96  ·  https://samesport.ru/section/tennis-
na-kolyaskah-dlya-detej-i-molodyozhi-s-poda/

Организатор: АНО «Второе дыхание». Бесплатные секции по большому теннису на колясках для детей и молодёжи
с поражением опорно-двигательного аппарата. Адаптивный (только для людей с инвалидностью). От 7 до 35 лет.

● АНО "Школа Героев"
Москва, Ленинградский просп., д. 80, корп.11 (м. Сокол)  ·  (495) 021-00-22  ·  https://geroy.org/

Дети с нарушениями слуха и зрения, с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата, с ментальными
нарушениями (РАС, ЗПР, СДВГ). Адаптивный батут, адаптивный скалодром, адаптивная гимнастика. Занятия с
нейропсихологом, с дефектологом, с АВА специалистом. Интенсивы, лагерь для детей с ОВЗ. Школа для
родителей.
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Северо-Восточный округ (12)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ Настольный теннис для людей с инвалидностью в Бибирево
Москва, ул. Корнейчука, д. 28, корп. 2 (м. Бибирево)  ·  (926) 227-12-44 Владимир Владимирович Глазов (тренер
паралимпийской молодежной сборной России)  ·  https://samesport.ru/section/nastolnyj-tennis-dlya-lyudej-s-
invalidnostyu-v-bibirevo/

Люди с нарушениями опорно-двигательного аппарата (ДЦП, люди с ампутированными двумя и тремя
конечностями) и слабослышащие люди. Дети от 7 лет и взрослые.

■ Плавание для слабовидящих детей в Бибирево
Москва, ул. Корнейчука, д. 28, корп. 2 (м. Алтуфьево)  ·  (926) 060-46-46 Юрий Александрович Куренной  ·  https://
samesport.ru/section/plavanie-dlya-slabovidyashhih-detej-v-bibirevo/

Записаться в секцию могут слабовидящие дети 6-18 лет. Для записи необходимы справка о допуске к занятиям от
врача, справка об инвалидности, паспорт гражданина РФ или свидетельство о рождении.

■ Спортивно-адаптивная школа паралимпийского и сурдлимпийского резерва ГБУ
«САШ» Москомспорта
Москва, ул. Корнейчука д. 28 корп. 2 (м. Бибирево, м. Алтуфьевская)  ·  (495) 707-05-81 (495) 707-05-83 Для
консультаций  ·  https://sash.mossport.ru/

Спорт глухих: настольный теннис, теннис, бадминтон, гандбол, плавание. Спорт лиц с поражением ОДА: плавание,
настольный теннис, бочча, пауэрлифтинг, тхэквондо, легкая атлетика. Спорт слепых: плавание, настольный
теннис, мини-футбол. Спорт лиц с интеллектуальнымн нарушеннями: настольный теннис, легкая атлетика.

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Адаптивное фехтование в клубе «Ангард»
Москва, ул. Складочная, д. 1, стр. 5 (м. Дмитровская, м. Марьина Роща)  ·  Светлана Павликова, руководитель
инклюзивной секции (917) 584-50-36  ·  https://samesport.ru/section/adaptivnoe-fehtovanie-v-klube-angard/

Для людей с ДЦП, слабовидящих, слабослышащих или глухих, людей с ампутацией. Возраст: 16 лет и старше.

● Изумрудный город. Центр адаптации и развития
Москва, ул. Енисейская, д. 10, 1 этаж (м. Свиблово)  ·  (915) 058-94-26 По вопросам участия в проекте
«Волонтёрство для всех»: (916) 147-63-84 – Анастасия Кормакова Для составления индивидуального
реабилитационного маршрута: (905) 704-36-40 – Аня Ярмушевская, психолог  ·  https://old.izumrud.moscow/

Территория помощи подросткам и взрослым с ментальными особенностями и трудностями социальной адаптации.
Психотерапия, типография, курьерская служба, танцевальная, театральная, музыкальные студии, лагеря.

● Инвакон. Межрегиональная общественная организация инвалидов
Москва, Студеный проезд, д. 19, вход с торца здания (м. Медведково) Адрес психолого-педагогической части  · 
(915) 050-69-47 Еланская Вера Дмитриевна, руководитель реабилитационных программ (916) 977-15-37 Светлана
Николаевна, администратор – запись на осмотры, консультации  ·  https://invacon.ru/

Дети с РАС, задержкой психического и речевого развития, дефицитом внимания, нарушениями моторной сферы
(ДЦП и др.). Развитие речи. Нейропсихологическая коррекция. Арт-терапия. Керамическая мастерская.
Иппотерапия. Адаптивный конный спорт. Лечебная верховая езда. Паралимпийская выездка.

● Контакт. Региональная общественная организация помощи детям с расстройствами
аутистического спектра
Москва, ул. Енисейская, д. 28, к. 2 (м. Бабушкинская)  ·  (930) 959-56-76, (966) 157-99-77 (WhatsApp)  ·  https://
contact-autism.ru/

Занятия: АФК (адаптивная физическая культура), коммуникативные группы, АРТ и АРТ-театр в мини-группах,
ранняя помощь, занятия с логопедом, музыкальная терапия. Родительская приемная: информационная,
организационная, юридическая, психологическая помощь отдельным родителям и родительским группам в
построении образовательного, реабилитационного, абилитационного, медицинского маршрута ребенка с ОВЗ;
лекции, семинары, мастер-классы. Группы психологической поддержки для родителей. Спортивные секции для
особых детей и занятия по современным методикам работы с детьми с РАС: «Хрустальные пазлы», настольные
спортивные игры.
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● Мини-футбол для незрячих
СВАО

Москва, Ул. Ярославская, вл.13 (м.ВДНХ) Есть площадки в Мытищах.  ·  (926) 369-85-78 Тренер Николай Николаевич
Береговой  ·  https://samesport.ru/section/mini-futbol-dlya-nezryachih/

Адаптивный (только для людей с инвалидностью). Дети, взрослые, подростки.

● Теннисный клуб для людей с ограниченными возможностями здоровья Андрея
Рыбкина
Москва, проезд Шокальского, д. 39, корп. 1 (м. Медведково)  ·  (916) 614-32-65  ·  http://tennisfordisabled.org/

Теннисный клуб для инвалидов с нарушением слуха и интеллекта. Все спортсмены занимаются по программе
«Оздоровительно-развивающий теннис». Тренировки на разных площадках города.

● Я плаваю
Бейт-Швидлер

Москва, Улица Образцова д.11, стр 4 (м. Марьина роща)  ·  +7 (993) 316-58-24  ·  https://ya-plavau.ru/

Клуб, специализирующийся на обучении плаванию детей и подростков с нарушениями опорно-двигательного
аппарата, ментальными нарушениями, нарушениями слуха и зрения.

● Я плаваю
Дмитровский

Москва, ул. Большая Новодмитровская, 63 стр. 1 (м. Дмитровская, м. Савеловская)  ·  +7 (993) 316-58-24  ·  https://
ya-plavau.ru/

Клуб, специализирующийся на обучении плаванию детей и подростков с нарушениями опорно-двигательного
аппарата, ментальными нарушениями, нарушениями слуха и зрения.

● Яблочко. Региональная общественная организация содействия социальной
реабилитации лиц с ОВЗ
СВАО

Москва, ул. Кирпичная, д. 18, стр. 1 (м. Семеновская, м. Электрозаводская)  ·  (499) 550-09-57, (925) 518-43- 30,
WhatsApp (968) 666-86-12  ·  https://vk.com/rooyablochkoclub

Оказание социальных услуг в полустационарной форме на основании ИППСУ. Мастерские и досуговая
деятельность для детей, подростков и молодых людей с особенностями развития; психологическая поддержка
инвалидов и членов их семей. Реабилитационные ремесленные мастерские по вышивке, ткачеству,
бисероплетению, валянию, ковроткачеству, мозаики, культурно-досуговая деятельность (театральная студия,
изостудия, музыкальная студия, фотостудия), спортивные занятия по сквошу. Тренировочные квартиры.
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Восточный округ (15)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ ГБУК г. Москвы «ГМКЦ «Интеграция»
Центр на Лазо

Москва, ул. Лазо, д. 12 (м. Перово)  ·  (495) 368-21-58 (964) 508-31-91  ·  https://integratsiacc.ru/lazo/

Работает с людьми с особыми потребностями (интеграционные программы, инклюзивное обучение, развитие) и
полностью адаптирован для посещения людей с инвалидностью любой категории. Спортивные секции, танцы,
керамика, художественные ремесла и др.

■ ГБУК г. Москвы «ГМКЦ «Интеграция»
Центр на Саянской

Москва, ул. Саянская, д. 6 Б (м. Новогиреево)  ·  (495) 368-21-58, (964) 508-31-91  ·  https://integratsiacc.ru/
sayanskaya/

Работает с людьми с особыми потребностями (интеграционные программы, инклюзивное обучение, развитие) и
полностью адаптирован для посещения людей с инвалидностью любой категории. Вокальная, театральная студии,
изостудия, компьютерная грамотность, спорт, студия дошкольного развития и др.

■ Восток ГБУ ДО МКСШОР
СК «ВОСТОЧНЫЙ» (ЦПВС)

Москва, ул. Западная, д.lбБ (м. Щелковская)  ·  (499) 780-15-82  ·  https://vostok.mossport.ru/

Спорт глухих: настольный теннис, спортивное ориентирование, бадминтон. Спорт лиц с поражением ОДА:
волейбол сидя, настольный теннис, регби на колясках, спортивное ориентирование, бочча, армрестлинг.

■ Московская баскетбольная академия ГБУ ДО МКСШОР
Москва, ул. Новосибирская, д.11a (м. Щелковская)  ·  (495) 467-73-57  ·  https://mba.mossport.ru/

Спорт глухих: баскетбол. Спорт лиц с поражением ОДА: баскетбол на колясках.

■ ССОК «Новое поколение – Вешняки» Подведомственное учреждение ГБУ «Центр
физической культуры и спорта ВАО г. Москвы»
Москва, ул. Косинская, д. 12Б (м. Выхино)  ·  (499) 786-45-60, (499) 786-45-41  ·  https://sportschools.ru/view-
listing.php?id=1325

Для детей – бадминтон, ОФП (до 18 лет). Для взрослых – плавание.

■ Юность Москвы ГБУ ДО ФСО
Москва, пер.Барабанный, д.4/4 (м. Электрозаводская)  ·  (495) 950-01-01  ·  https://yum.mossport.ru/

Спорт глухих: бадминтон, волейбол, волейбол пляжный, вольная борьба, легкая атлетика, настольный теннис,
плавание, футбол, дзюдо. Спорт лиц с пораженнем ОДА: велоспорт-трек, велоспорт-шоссе, триатлон, горные
лыжи, легкая атлетика, конный спорт, плавание, стрельба из лука, фехтование, шахматы, шашки. Спорт слепых:
голбол, лыжные гонки, легкая атлетика, плавание. Спорт лиц с интеллектуалъяыми нарушениями: лыжные гонки,
легкая атлетика, плавание.

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Наш солнечный мир. Центр реабилитации инвалидов детства. Научно-практический
центр реабилитации и лечения расстройств аутистического спектра
Иппотерапия и АВЕ

Москва, Поперечный просек, 11, 13 (м. Сокольники)  ·  https://solnechnymir.ru/

Иппотерапия и адаптивная верховая езда (АВЕ) для детей, подростков и взрослых людей с расстройством
аутистического спектра и другими нарушениями.

● Отизиум Москва. Центр спорта и жизненных практик для людей с ограниченными
возможностями здоровья
Москва, ул. Татьяны Макаровой, д. 3 (м. Улица Дмитриевского)  ·  (985) 991-09-41  ·  https://otisium-moscow.ru/

Спортивная абилитация детей с ментальными и поведенческими нарушениями.
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● Преодоление-Л. Центр реабилитации инвалидов
Москва, Союзный просп., д. 4, подъезд 8 (м. Новогиреево, м. Перово)  ·  (495) 301-61-50, (495) 301-05-77  ·  https://
preodolenie-l.narod.ru/

Театральная студия; вокальная студия; профессиональная подготовка инвалидов, иппотерапия и конный спорт
для инвалидов, интегрированное обучение дошкольников (психолог, логопед, ЛФК, сенсорная комната,
английский язык, «дорога Гросса»)

● Преодоление-Л. Центр реабилитации инвалидов
Иппотерапевтическое отделение

Москва, пос. Восточный, Западная ул., д. 16, стр. 3 (м. Щелковская)  ·  (915) 143-00-55, (495) 301-61-50  ·  https://
vk.com/ippoclub

Иппотерапия и конный спорт для инвалидов

● Про.странство. Инклюзивная мастерская
Москва, ул. Пермская, д. 1, с7-8 (м. Бульвар Рокоссовского )  ·  (916) 578-25-35  ·  https://vk.com/pro.stranstvo.kraft

Инклюзивная керамическая и валяльная мастерская, уютное пространство, объединяющее самых разных людей.
Проводятся мастер-классы, продажа изготовленных изделий.

● Равные возможности. Региональное отделение Межрегиональной общественной
организации в поддержку людей с ментальной инвалидностью и психофизическими
нарушениями
Москва, Большая Семёновская ул., д. 42 (м. Семеновская, м. Электрозаводская)  ·  (926) 520-64-42 (985) 445-81-09  · 
https://rvmos.com/

Система комплексного сопровождения людей с ментальной инвалидностью и психофизическими нарушениями,
которая позволит им вести полноценную, наполненную смыслом жизнь. Творчество и самореализация в сфере
искусства и особого театра. Направления деятельности: Интегрированный театр-студия «Круг II»,
Художественные мастерские «Окоём», «Школа родительского мастерства Андрея Афонина», Коррекционно-
развивающие занятия для детей 5-7 и 8-10 лет, Школа особого театра.

● Теннис на колясках для детей и молодёжи с ПОДА
ВАО

Москва, ул. Лухмановская, д. 10А, Спорткомплекс «Гелиос» (м. Лухмановская)  ·  Масолов Кирилл Алексеевич.
Руководитель проекта «Паратеннис РФ» (495) 663-59-44, (925) 205-25-38 Доп.номер: 8 (925) 076-17-96  ·  https://
samesport.ru/section/tennis-na-kolyaskah-dlya-detej-i-molodyozhi-s-poda/

Организатор: АНО «Второе дыхание». Бесплатные секции по большому теннису на колясках для детей и молодёжи
с поражением опорно-двигательного аппарата. Адаптивный (только для людей с инвалидностью). От 7 до 35 лет.

● Федерация адаптивного хоккея. Мир хоккея для особенных детей
Москва, Большая Тихоновская ул., д. 2, стр. 1 (м. Сокольники)  ·  (926) 170-65-06  ·  https://paraicehockey.ru/

Три направления адаптивного хоккея: следж-хоккей, хоккей для незрячих, специальный хоккей для детей с
интеллектуальными особенностями.

● Эскалибур. Школа современного мечевого боя
Москва, ул. Перовская, д. 49/53 (м. Перово)  ·  (919) 776-68-35  ·  https://adaptiveswordfighting.ru/

Фехтование и физическая реабилитация для подростков и взрослых с ДЦП. Проект реализовывает
запатентованные программы "Адаптивный мечевой бой" при ДЦП и "Адаптивное фехтование" при других
вариантах инвалидности в рамках Федерации современного мечевого боя (ФСМБ).
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Юго-Восточный округ (8)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ Москвич ГБУ ДО МКСШОР
Москва, Волгоградский просп., д.46/15 (м. Текстильщики)  ·  (499) 178-34-74, (499) 175-75-55  ·  https://
moskvich.mossport.ru/

Спорт лиц с поражением ОДА: пулевая стрельба, стендовая стрельба.

■ Школа № 1321 «Ковчег» ГБОУ г. Москвы
Школьное отделение здание №3

Москва, ул. Судакова, д. 16/47, корп. 1 (м. Люблино)  ·  (495) 673-25-20  ·  https://sch1321uv.mskobr.ru/

Ремесленные мастерские для выпускников коррекционных школ (с 18 лет) (отделение дополнительного
образования на базе школы «Ковчег») Артмастерская, керамическая, швейно-ткацкая, свечная, кулинарная,
полиграфическая мастерские, обслуживающий труд. Мы работаем 5 дней в неделю с 10:00 до 17:00. Кроме работы
в мастерских у нас ежедневно проходят занятия по различным видам искусств: музыка, живопись, театр. Есть
индивидуальные занятия

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Адаптивный баскетбол для лиц с ментальными нарушениями
Москва, Шарикоподшипниковская ул., д. 13, стр. 24, Спортивный центр «Территория мяча» (м. Волгоградский
проспект)  ·  (495) 055-13-42  ·  https://samesport.ru/section/adaptivnyj-basketbol-dlya-lits-s-mentalnymi-narusheniyami/

В тренировочном процессе задействованы атлеты разных возрастных категорий, а также разной степени
ментальных нарушений. Возможные форматы занятий: групповые, мини-групповые и персональные.

● МЕОД. Московский Еврейский Общинный Дом
Москва, ул. Волочаевская, д. 14 к. 1. (м. Площадь Ильича)  ·  (495) 632-50-00 (495) 632-57-98  ·  https://rjc.ru/ru/
projects/project-33/

Программа «Интеграция» – досуговый проект для детей с аутизмом, генетическими синдромами, трудностями в
обучении и коммуникации, двигательными нарушениями. Керамика и иппотерапия.

● Московский конноспортивный клуб инвалидов. Региональная благотворительная
общественная организация (РБОО «МККИ»)
Реабилитационно-развивающий центр РБОО МККИ

Москва, ул. Моршанская, дом 2, корп. 1 (м. Лермонтовский проспект)  ·  (977) 800-89-59 , (977) 637-03-63  ·  http://
hippotherapy.ru/

Комплексная реабилитация для инвалидов и детей-инвалидов. Комплексная реабилитационная программа
включает методы: 1. Иппотерапия. 2. Нейропсихологическая коррекция. 3. Арт-терапия. 4. Слинг-терапия. 5.
Дефектология. 6. Психологическая помощь родителям.

● Одухотворение. Центр социокультурной анимации
Москва, Волгоградский проспект, д.145 корп. 2, оф. 25 (м. Кузьминки)  ·  (499) 755-61-43, (926) 447-82-92  ·  https://
oduhotvorenie.com/

Социально-культурная адаптация людей с инвалидностью. Комплекс программ по культурно-социальной
реабилитации людей с инвалидностью: занятия по инклюзивному танцу и развитию самостоятельности людей с
инвалидностью, обучающие программы по инклюзивному танцу для специалистов социокультурной сферы,
инклюзивные культурно-массовые мероприятия (фестивали, конкурсы, выездные школы).. Большинство занятий
проводятся бесплатно.

● Теннис на колясках для детей и молодёжи с ПОДА
ЮВАО

Москва, Новочеркасский бульвар, 12 ГБУ "КРОЦ" (м. Марьино). Есть отделения в ВАО, СЗАО, САО, ЮАО, ЮЗАО, ТАО.
 ·  Масолов Кирилл Алексеевич. Руководитель проекта «Паратеннис РФ» (495) 663-59-44, (925) 205-25-38
Доп.номер: 8 (925) 076-17-96  ·  https://samesport.ru/section/tennis-na-kolyaskah-dlya-detej-i-molodyozhi-s-poda/

Организатор: АНО «Второе дыхание». Бесплатные секции по большому теннису на колясках для детей и молодёжи
с поражением опорно-двигательного аппарата. Адаптивный (только для людей с инвалидностью). От 7 до 35 лет.
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● Яблочко. Региональная общественная организация содействия социальной
реабилитации лиц с ОВЗ
ЮВАО

Москва, ул. Маршала Баграмяна, д. 7 (м. Люблино)  ·  (499) 550-09-57, (925) 518-43- 30, WhatsApp (968) 666-86-12  ·  
https://vk.com/rooyablochkoclub

Оказание социальных услуг в полустационарной форме на основании ИППСУ. Мастерские и досуговая
деятельность для детей, подростков и молодых людей с особенностями развития; психологическая поддержка
инвалидов и членов их семей. Сувенирная мастерская, столярная мастерская, культурно-досуговая деятельность
(театральная студия, изостудия, адаптивная йога, мыловарение).
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Южный округ (7)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ Юг ГБУ ДО МКСШОР
СК «ЦАРИЦЫНО»

Москва, ул.Лисичанская, д.3 (м. Царицыно)  ·  (499) 613-94-76, (499) 613-94-75, (499) 613-98-13  ·  https://
yug.mossport.ru/

Спорт глухих: вольная борьба, дзюдо, тхэквондо. Спорт слепых: дзюдо.

■ Московская академия лыжных гонок и биатлона ГБУ ДО
Москва, ул.Подольских курсантов, д.4а (м. Пражская)  ·  (495) 382-61-47, (495) 381-58-31  ·  https://msba.mossport.ru/

Спорт глухих: лыжные гонки. Спорт лиц с поражением ОДА: лыжные гонки, биатлон.

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Вера. Надежда. Любовь. Ресурсный центр помощи людям с ментальными
нарушениями
Москва, ул. Ключевая, д. 22, корп.2 (м. Алма-Атинская)  ·  (916) 612-34-71  ·  https://centervnl.ru/

Помощь детям и взрослым людям с ментальными нарушениями с трудоустройством, профессиональное обучение и
профориентация. Программа «Д-колледж: обучение для жизни» (Доброколледж). Поддерживаемое проживание,
адаптированные мастерские, адаптивный спорт.

● Московский конноспортивный клуб инвалидов. Региональная благотворительная
общественная организация (РБОО «МККИ»)
КСК «Битца»

Москва, Балаклавский проспект, д. 33 (м. Чертановская, м. Калужская)  ·  (977) 800-89-59 – Запись на занятия,
Татьяна Сергеевна (926) 534-82-27 – Яна Олеговна  ·  http://hippotherapy.ru/

На занятия в клубе приглашаются все желающие, имеющие следующие заболевания: детский церебральный
паралич, аутизм, синдром Дауна, олигофрения, слепота, ампутации конечностей, последствия черепномозговых и
спинномозговых травм и др. Занятия проводятся по следующим направлениям: иппотерапия, лечебная верховая
езда, конный спорт. Выбор типа занятий определяется физическими возможностями и пожеланиями
занимающегося. Дети с 3 лет, взрослые.

● Перспектива. Региональная общественная организация инвалидов
Москва, Варшавское шоссе, д. 37А (м. Верхние Котлы, м. Нагатинская, м. Крымская)  ·  (495) 725-39-82 (495)
725-39-82, (915) 197-52-77 Помощь в трудоустройстве Денис Роза  ·  https://perspektiva-inva.ru/

Юридическая защита прав людей с инвалидностью, поддержка развития инклюзивного образования, равный
доступ к трудоустройству, инклюзивный доступ к спорту и т.д. Информация о различных спортивных секциях,
доступности спортивных комплексов и пр.

● Теннис на колясках для детей и молодёжи с ПОДА
ЮАО

Москва, ул. Борисовские пруды, д. 12, к. 2, ТК «Легион» (м. Борисово). Есть отделения в ВАО, САО, ЮАО, ЮВАО,
ЮЗАО, ТАО.  ·  Масолов Кирилл Алексеевич. Руководитель проекта «Паратеннис РФ» (495) 663-59-44, (925)
205-25-38 Доп.номер: 8 (925) 076-17-96  ·  https://samesport.ru/section/tennis-na-kolyaskah-dlya-detej-i-molodyozhi-s-
poda/

Организатор: АНО «Второе дыхание». Бесплатные секции по большому теннису на колясках для детей и молодёжи
с поражением опорно-двигательного аппарата. Адаптивный (только для людей с инвалидностью). От 7 до 35 лет.

● Юнити. Центр адаптивной физкультуры и спорта
Москва, Электролитный пр., д. 3, стр. 2 (м. Нагорная, м. Нагатинская)  ·  (921) 989-20-22  ·  https://afk-unity.ru/

Деятельность центра направлена на физическое и интеллектуальное развитие всех детей, в т.ч. и детей с
аутизмом, синдромом Дауна, ДЦП, СДВГ, ЗПР и УО. Адаптивная нейрогимнастика (АФК). Занятия проходят в
батутных центрах. Мини группы и занятия в паре. Индивидуальные занятия от 2.5 лет.
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Юго-Западный округ (10)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ Московская академия велосипедного спорта ГБУ ДО МКСШОР
Москва, Нагорный бульв., д. 17А (м. Нагорная)  ·  (499) 122-21-00  ·  https://mca.mossport.ru/

Спорт глухих: велоспорт-шоссе. Спорт слепых: велоспорт-тандем. Спорт лиц с поражением ОДА: велоспорт-шоссе.

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Альвариум. Центр комплексного сопровождения
Южный

Москва, ул. Ремизова, д. 7 (м. Нагорная)  ·  (901) 711-91-64  ·  https://aba-center.ru/

Дети с РАС, ЗПР, СДВГ. АВА-терапия, нейропсихологи, логопеды, игровая терапия, АФК, Денверская модель,
подготовка к школе, коммуникативная группа. Программы для подростков. Обучение родителей в он-лайн
формате. Занятия по адаптивному тхэквондо.

● АУТсайд. Благотворительный фонд поддержки детей с аутизмом
Москва, ул. Дмитрия Ульянова, д. 17, корп. 1 (м. Академическая)  ·  (925) 293-20-82, (926) 822-95-44  ·  https://
autside.ru/

Психологическая помощь родителям, воспитывающим детей с РАС и ОВЗ. Плавание для детей и подростков с
аутизмом и другими ментальными нарушениями. Для детей от 4 лет.

● Дарвиновский музей
Москва, ул. Вавилова, д. 57 (м. Академическая)  ·  (499) 134-61-24, (499) 132-10-47  ·  https://www.darwinmuseum.ru/
pages/special-nye-programmy

Музей истории становления теории эволюции, разнообразии жизни на Земле. Музей доступен для посетителей с
инвалидностью: незрячих и слабовидящих, неслышащих и слабослышащих, маломобильных, посетителей с РАС.

● Инклюзион. Центр творческих проектов
Москва, ул. Айвазовского, д. 6, к. 2 (м. Ясенево)  ·  (495) 212-92-09  ·  https://inclusioncenter.ru/

Учредитель Центра – фонд поддержки слепоглухих «Со-единение». Инклюзион. Школа. У нас занимаются
студенты с самыми различными особенностями: слепоглухие, с нарушением зрения и слуха, с ментальными и
физическими особенностями. Инклюзион. Театр. Постановка профессиональных спектаклей с участием людей с
инвалидностью и профессиональных актеров.

● Преображение. Центр адаптивной физкультуры и спорта для детей с психическими и
неврологическими заболеваниями
Москва, ул. Академика Челомея, вл.3б (м. Калужская, м. Новые Черемушки)  ·  (977) 990-52-81 Дмитрий Филонов  ·  
https://svetfavora.ru/sportcentre

Бесплатные спортивные занятия для детей с психическими, неврологическими заболеваниями, включая
заболевания опорно-двигательной системы и ДЦП. Опытные тренеры Федерации смешанных единоборств
«Золотой Витязь».

● Теннис на колясках для детей и молодёжи с ПОДА
ЮЗАО

Москва, ул. Поляны, д. 42, ГБУ ЦРИ «Бутово» (м. Бульвар Адмирала Ушакова). Есть отделения в ВАО, СЗАО, ЮАО,
ЮВАО, САО, ТАО.  ·  Масолов Кирилл Алексеевич. Руководитель проекта «Паратеннис РФ» (495) 663-59-44, (925)
205-25-38 Доп.номер: 8 (925) 076-17-96  ·  https://samesport.ru/section/tennis-na-kolyaskah-dlya-detej-i-molodyozhi-s-
poda/

Организатор: АНО «Второе дыхание». Бесплатные секции по большому теннису на колясках для детей и молодёжи
с поражением опорно-двигательного аппарата. Адаптивный (только для людей с инвалидностью). От 7 до 35 лет.
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● АНО "Школа Героев"
Школа героев. Реабилитация и социализация детей с ОВЗ. ЮЗАО

Москва, Севастопольский просп., д. 11Е (м. Крымская)  ·  (495) 021-00-22  ·  https://geroy.org/

Дети с нарушениями слуха и зрения, с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата, с ментальными
нарушениями (РАС, ЗПР, СДВГ). Адаптивный батут, адаптивный скалодром, адаптивная гимнастика. Занятия с
нейропсихологом, с дефектологом, с АВА специалистом. Интенсивы, лагерь для детей с ОВЗ. Школа для
родителей.

● Я плаваю
Гармония

Москва, Ул. Саморы Машела д.6 к.4 (м. Коньково, м. Тропарево)  ·  +7 (993) 316-58-24  ·  https://ya-plavau.ru/

Клуб, специализирующийся на обучении плаванию детей и подростков с нарушениями опорно-двигательного
аппарата, ментальными нарушениями, нарушениями слуха и зрения.

● Я плаваю
Качаловский

Москва, бул. Дмитрия Донского, 14 (м. Бульвар Дмитрия Донского, м. Старокачаловская)  ·  +7 (993) 316-58-24  ·  
https://ya-plavau.ru/

Клуб, специализирующийся на обучении плаванию детей и подростков с нарушениями опорно-двигательного
аппарата, ментальными нарушениями, нарушениями слуха и зрения.
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Западный округ (9)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ Клуб Особенных Детей. Молодежный центр «Галактика»
филиал Спортивно-досуговый клуб «Крылатское»

Москва, Рублёвское шоссе, д. 44, корп. 1 (м. Крылатское)  ·  (967) 019-10-91 (499) 792-64-26  ·  https://kulturazao.ru/
krylatskoe/

Арт-терапия, МИМ-терапия. Подготовка к школе. Коррекция поведения, запуск и коррекция речи. Адаптивная
физическая культура, адаптивное плавание. От 3 до 18 лет.

■ Московская футбольная академия ГБУ ДО СШ
Москва, ул.Василия Ботылева, д.41 (м. Строгино)  ·  (499) 727-40-05, (495) 942-88-11  ·  https://mfa.mossport.ru/

Спорт глухих: футбол.

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Искусство быть рядом. Благотворительный фонд помощи семьям, воспитывающим
детей с аутизмом и другими особенностями ментального развития.
Москва, Аминьевское шоссе, д. 16, этаж/помещ. 1/III ком. 1, 1а, 2-13 (м. Давыдково)  ·  (499) 390-49-32  ·  https://
arttobeclose.ru/

Программы и проекты, направленные на социокультурную адаптацию детей с особенностями развития и
ограниченными возможностями здоровья и их семей. «Добрый». Ресурсный центр комплексной поддержки семей,
воспитывающих детей с РАС. Занятия по музыке, арт-терапии и рисованию в технике Эбру, АФК, театральный
кружок, занятия по кулинарии, коммуникативная группа, Родительский клуб, группа психологической разгрузки
для детей с аутизмом, группа для родителей, братьев и сестер детей с РАС.

● АНО «Программа комплексной реабилитации личности «Лига Мечты/Лыжи
мечты» (Бывшее АНО «Центр социальной помощи и адаптации для людей с диагнозом
ДЦП и другими ограниченными возможностями здоровья «Лыжи мечты» Сергея
Белоголовцева»)
Москва, ул. Олеко Дундича, д. 19/15 Офис (м. Филевский Парк)  ·  (916) 631-69-41 Елена Дмитриева  ·  https://
ligamechty.ru/

Программа спортивной реабилитации людей с детским церебральным параличом, аутизмом, синдромом Дауна,
нарушениями зрения и другими ограниченными возможностями здоровья. Дети от 4 лет и взрослые. Список
программ: Горные лыжи. Роллер спорт. Водные виды спорта. Скалолазание. Командные игры (доска координации,
беговелы, керлинг и многое другое). Творческие направления (занятия вокалом, живописью, актерским
мастерством и хореографией). Занятия проходят в различных спортивных комплексах Москвы и Московской
области, см. актуальную информацию на сайте.

● Хоккейная команда «Фортуна»
Москва, ул. Новоорловская, д. 7, Ледовый комплекс «Арктика» (м. Новопеределкино)  ·  (905) 529-48-18 Беларёва
Алина Борисовна, директор (905) 542-37-57 Абросимова Дарья Дмитриевна  ·  https://samesport.ru/section/
hokkejnaya-komanda-fortuna-dlya-nezryachih-i-slabovidyashhih-detej/

Адаптивный хоккей для слабовидящих и незрячих детей. Мальчики и девочки от 6 до 17 лет с любым уровнем
подготовки.

● АНО "Хрустальные пазлы". Инклюзивный центр развития адаптивного спорта,
эстетического воспитания и социальной поддержки
Москва, Бережковская наб., д. 20 стр. 19 (м. Студенческая)  ·  (915) 398-32-48 Площадки уточнять по телефону:
(926) 401-90-88  ·  https://crystalpuzzles.ru/

Адаптивное фигурное катание для детей с диагнозом аутизм и другими ментальными нарушениями. Абилитация и
социализация детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) с помощью эффективной авторской методики
обучения фигурному катанию.
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● АНО "Школа Героев"
Школа героев. Реабилитация и социализация детей с ОВЗ. ЗАО

Москва, Багратионовский проезд, д. 5 (м. Фили)  ·  (495) 021-00-22  ·  https://geroy.org/

Дети с нарушениями слуха и зрения, с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата, с ментальными
нарушениями (РАС, ЗПР, СДВГ). Адаптивный батут, адаптивный скалодром, адаптивная гимнастика. Занятия с
нейропсихологом, с дефектологом, с АВА специалистом. Интенсивы, лагерь для детей с ОВЗ. Школа для
родителей.

● Я плаваю
Арктика

Москва, ул. Новоорловская, д. 7В (м. Новопередлкино).  ·  +7 (993) 316-58-24  ·  https://ya-plavau.ru/

Клуб, специализирующийся на обучении плаванию детей и подростков с нарушениями опорно-двигательного
аппарата, ментальными нарушениями, нарушениями слуха и зрения.

Северо-Западный округ (3)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ ГБУ МО «ЦСППСНВС»
Москва, ул. Кулакова д. 20 к.1 Бизнес-центр "Технопарк Орбита-2", ОДК-2, 5 этаж, далее по указателям -
ЦСППСНВС (м. Строгино)  ·  (495) 252-00-83, (495) 252-00-84  ·  https://csppsnvs.ru/

Виды спорта: спорт ПОДА, спорт слепых, спорт глухих, футбол лиц с ЦП, спорт лиц с нарушением интеллекта,
хоккей-следж.

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Круг Региональная общественная организация социально-творческой реабилитации
детей и молодежи с отклонениями в развитии и их семей
Москва, Строгинский б-р, д. 17, корп. 2 (м. Строгино)  ·  (916) 976-56-56 Елена Попова (903) 123-46-58 Ольга
Таяновская  ·  https://krug.ngo/

Индивидуальные и групповые занятия от 5 лет, игровые группы для детей и подростков с проблемами поведения
и их родителей; театральная студия; ремесленные и творческие мастерские (с 8 лет); дневной стационар;
родительский клуб, психологические и педагогические консультации.

● Теннис на колясках для детей и молодёжи с ПОДА
СЗАО

Москва, ул. Барышиха, д. 33А ЦБ "Новая звезда" (м. Митино)  ·  Масолов Кирилл Алексеевич. Руководитель проекта
«Паратеннис РФ» (495) 663-59-44, (925) 205-25-38 Доп.номер: 8 (925) 076-17-96  ·  https://samesport.ru/section/tennis-
na-kolyaskah-dlya-detej-i-molodyozhi-s-poda/

Организатор: АНО «Второе дыхание». Бесплатные секции по большому теннису на колясках для детей и молодёжи
с поражением опорно-двигательного аппарата. Адаптивный (только для людей с инвалидностью). От 7 до 35 лет.

Справочник «Спорт и культура» · osoboepravo.ru 21



Зеленоградский округ (2)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ Зеленоград ГБУ ДО МКСШ
Отделение «Орбита»

Москва, аллея Озерная, д. 4,  ·  (499) 734-23-02, (499) 731-16-17  ·  https://zelenograd.mossport.ru/

Спорт глухих: керлинг. Спорт лиц с поражением ОДА: плавание.

■ Реабилитационный центр для инвалидов с использованием методов физической
культуры и спорта УСЗН Зел.АО г. Москвы
Москва, корп. 303, 309 (м. Ховрино, ст. Зеленоград-Крюково)  ·  (499) 762-32-80, (499) 734-00-84  ·  https://dszn.ru/
department/subordinate/1681

Реабилитация инвалидов, детей-инвалидов и лиц с ограничениями жизнедеятельности средствами и методами
физической культуры и спорта в нестационарных условиях. Прием детей с 4-х лет. Отделение социально-‐
психологической реабилитации (ОСПР), Отделение адаптивной физической культуры и спорта (ОАФКиС).
Отделение "Службы ранней помощи ДСЗН".

Новомосковский округ (2)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Региональная общественная организация инвалидов "Реабилитационный конный
клуб "ФЛЁНА"
Москва, д.Язово, д. 2а (м. Бунинская Аллея)  ·  (495) 740-29-98, (925) 740-29-98  ·  https://www.flena.ru/

Занятия иппотерапией. Команда клуба - это реабилитологи, работающие с лицами с ограниченными
возможностями здоровья, в том числе и с инвалидностью. Адаптивная физическая культура (АФК).

● АНО "Школа Героев"
Школа героев. Реабилитация и социализация детей с ОВЗ. НАО

Москва, 1-ый микрорайон, д.58 (м. Рассказовка)  ·  (495) 021-00-22  ·  https://geroy.org/

Дети с нарушениями слуха и зрения, с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата, с ментальными
нарушениями (РАС, ЗПР, СДВГ). Адаптивный батут, адаптивный скалодром, адаптивная гимнастика. Занятия с
нейропсихологом, с дефектологом, с АВА специалистом. Интенсивы, лагерь для детей с ОВЗ. Школа для
родителей.

Троицкий округ (1)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Теннис на колясках для детей и молодёжи с ПОДА
ТАО

Москва, пос. Первомайское, д. Рогозинино, квартал 282, 1с3, «Гранд Арена». Есть отделения в ВАО, СЗАО, ЮАО,
ЮВАО, ЮЗАО, САО.  ·  Масолов Кирилл Алексеевич. Руководитель проекта «Паратеннис РФ» (495) 663-59-44, (925)
205-25-38 Доп.номер: 8 (925) 076-17-96  ·  https://samesport.ru/section/tennis-na-kolyaskah-dlya-detej-i-molodyozhi-s-
poda/

Организатор: АНО «Второе дыхание». Бесплатные секции по большому теннису на колясках для детей и молодёжи
с поражением опорно-двигательного аппарата. Адаптивный (только для людей с инвалидностью). От 7 до 35 лет.
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Московская область

(4)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Варакушка. Частная музыкальная школа с инклюзивным подходом
 ·  (999) 846-87-39 Анна (926) 288-86-28 Анастасия  ·  https://t.me/VarakushkaSchool

Обучение игре на фортепиано на дому. Продолжительный опыт работы с особенными ребятами.

● Европейский гимнастический центр
 ·  (495) 648 88 08  ·  https://www.europegym.ru/

Специальная программа для детей с ментальными нарушениями (кроме центров Динамо, Лужники, Рассказовка).
Все центры: https://www.europegym.ru/centers/.

● Йога для особых детей
 ·  (926) 622-29-92 Виктория Занкина  ·  https://vk.com/specialkidsyoga

Занятия йогой (индивидуальные и групповые) для детей с ДЦП, РАС, генетическими синдромами, онкологическими
заболеваниями. Площадки уточнять по телефону.

● Колесо обозрения. АНО по социокультурной реабилитации людей с инвалидностью
 ·  (800) 201-93-70, (985) 997-95-92  ·  https://kolesobzora.ru/

Инклюзивный социальный проект о современном и классическом искусстве, созданный для детей и молодых
людей с инвалидностью, а также их родителей, членов семей и друзей. Инклюзия и арт-реабилитация в музее.
Новый формат музейных занятий для детей с инвалидностью и их родителей.

Балашиха (2)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ Детская школа искусств № 6 г. Балашиха. МБУ ДО. Управление культуры
Администрации городского округа Балашиха.
Балашиха, мкр. Заря, ул. Гагарина, д. 1  ·  (495) 524-24-79  ·  http://dschi6.mo.muzkult.ru

Предоставляет возможность детям с ограниченными возможностями здоровья обучаться по дополнительным
общеразвивающим общеобразовательным программам.

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Европейский гимнастический центр
Балашиха

Балашиха, Носовихинское шоссе, вл. 4, ТЦ «Никольский парк»  ·  (495) 648 88 08, (985) 890-52-89 (WhatsApp)  ·  
https://www.europegym.ru/

Специальная программа для детей с ментальными нарушениями. Для детей от 1 года, подростков и взрослых.

Видное (1)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ МБУ "Дворец спорта Видное"
Видное, Олимпийская ул., д. 4  ·  (925) 114-04-55 Клочкова Анастасия  ·  http://ds-vidnoe.ru/napravlenie.html

Отдел по работе с людьми с ограниченными возможностями здоровья Программа терапевтического спорта «Лига
мечты» по направлениям Командные игры и Роликовый спорт. Настольные спортивные игры: шаффлборд,
джакколо, кульбуто, корнхол.
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Дмитров (1)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Теннис на колясках для детей и молодёжи с ПОДА
Дмитров

Дмитров, ул. Подлипецкая Слобода, д. 52, Спорткомплекс "Мастер Спорта". Есть отделения в Домодедово, Дубна,
Коломна, Одинцово, Орехово-Зуево, Пушкино, Раменское, Сергиев Посад.  ·  Масолов Кирилл Алексеевич.
Руководитель проекта «Паратеннис РФ» (495) 663-59-44, (925) 205-25-38 Доп.номер: 8 (925) 076-17-96  ·  https://
samesport.ru/section/tennis-na-kolyaskah-dlya-detej-i-molodyozhi-s-poda/

Организатор: АНО «Второе дыхание». Бесплатные секции по большому теннису на колясках для детей и молодёжи
с поражением опорно-двигательного аппарата. Адаптивный (только для людей с инвалидностью). От 7 до 35 лет.

Долгопрудный (2)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● АНО ДПО "Центр адаптивных видов спорта для детей с ограниченными
возможностями здоровья"
Долгопрудный, пр-т. Ракетостроителей, д. 4, ФСК “Салют”  ·  (926) 777-15-14  ·  https://vk.com/inlife.care

Для детей от 4 до 14 лет со следующими нарушениями: РАС, синдром Аспергера, СДВГ, ЗПРР, синдром Дауна,
синдром Вильямса, синдром Мартина-Белла. Фигурное катание, Общая физическая подготовка.

● От сердца к сердцу. МО РОО молодых инвалидов и семей с детьми-инвалидами
Долгопрудный, Московское шоссе, д. 47  ·  (985) 993-25-36  ·  https://dolheart2heart.ru/

Психотерапия, инклюзивный театр, ЛФК, мастер-классы по мыловарению, выжиганию, социально бытовому
ориентированию. Психолог, дефектолог.

Домодедово (1)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Теннис на колясках для детей и молодёжи с ПОДА
Домодедово

Домодедово, ул. Школьная, д. 26 Теннисный центр "Слава". Есть отделения в Дмитров, Дубна, Коломна, Одинцово,
Орехово-Зуево, Пушкино, Раменское, Сергиев Посад.  ·  Масолов Кирилл Алексеевич. Руководитель проекта
«Паратеннис РФ» (495) 663-59-44, (925) 205-25-38 Доп.номер: 8 (925) 076-17-96  ·  https://samesport.ru/section/tennis-
na-kolyaskah-dlya-detej-i-molodyozhi-s-poda/

Организатор: АНО «Второе дыхание». Бесплатные секции по большому теннису на колясках для детей и молодёжи
с поражением опорно-двигательного аппарата. Адаптивный (только для людей с инвалидностью). От 7 до 35 лет.

Дубна (1)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Теннис на колясках для детей и молодёжи с ПОДА
Дубна

Дубна, ул. Макаренко, д.3, Школа №1. Есть отделения в Дмитров, Домодедово, Коломна, Одинцово, Орехово-Зуево,
Пушкино, Раменское, Сергиев Посад.  ·  Масолов Кирилл Алексеевич. Руководитель проекта «Паратеннис РФ» (495)
663-59-44, (925) 205-25-38 Доп.номер: 8 (925) 076-17-96  ·  https://samesport.ru/section/tennis-na-kolyaskah-dlya-detej-i-
molodyozhi-s-poda/

Организатор: АНО «Второе дыхание». Бесплатные секции по большому теннису на колясках для детей и молодёжи
с поражением опорно-двигательного аппарата. Адаптивный (только для людей с инвалидностью). От 7 до 35 лет.
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Королев (1)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ МБУ ДО "САШ ПР "Наш Мир"
Королев, ул. Ленина, д. 11/2  ·  (495) 516-04-00  ·  http://sportcom.korolev.ru/sportivnaya-adaptivnaya-shkola-nash-mir

Cпортивная адаптивная школа. Настольные игры, дартс, настольный теннис, футзал (спорт глухих).

Лыткарино (1)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ Дом детского творчества МУ ДО
Лыткарино, ул. Ленина, д. 27А  ·  (495) 555-01-11  ·  https://lytddt.edumsko.ru/about/structure/education

Группы дополнительного образования для детей с ОВЗ: музицирование, аппликация.

Люберцы (2)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Европейский гимнастический центр
Люберцы

Люберцы, Октябрьский просп., д. 112, ТЦ "Выходной"  ·  (495) 648-88-08, (985) 492-82-57 (WhatsApp)  ·  https://
www.europegym.ru/

Специальная программа для детей с ментальными нарушениями. Для детей от 1 года, подростков и взрослых.

● Московский конноспортивный клуб инвалидов. Региональная благотворительная
общественная организация (РБОО «МККИ»)
КСК «Люберецкий конный двор»

Люберцы, ул. 8 го марта, д. 6А (м. Выхино)  ·  (977) 800-89-59 – Запись на занятия, Татьяна Сергеевна (926)
534-82-27 – Яна Олеговна  ·  http://hippotherapy.ru/

На занятия в клубе приглашаются все желающие, имеющие следующие заболевания: детский церебральный
паралич, аутизм, синдром Дауна, олигофрения, слепота, ампутации конечностей, последствия черепномозговых и
спинномозговых травм и др. Занятия проводятся по следующим направлениям: иппотерапия, лечебная верховая
езда, конный спорт. Выбор типа занятий определяется физическими возможностями и пожеланиями
занимающегося. Дети с 3 лет, взрослые.

Москва (1)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Пестрый пояс. Адаптивное тхэквондо для детей и взрослых с ментальными
особенностями
Москва, ул. Большая Дорогомиловская д. 9, корп. 2 (м. Киевская)  ·  (985) 998-82-37 Хачатурова Татьяна Сергеевна
 ·  https://samesport.ru/section/adaptivnoe-thekvondo-dlya-detej-i-vzroslyh-s-mentalnymi-osobennostyami/

Групповые и индивидуальные тренировки по тхэквондо для детей от 7 лет и взрослых с ментальными
особенностями (РАС, интеллектуальные нарушения, генетические заболевания, влияющие на развитие интеллекта
и т.д.). Проект реализуется и ведется опытной командой, состоящей из специалистов ЦПА (Центр проблем
аутизма), обладающих передовыми технологиями и опытом работы в области РАС, и тренерской группы Школы
Боевых Искусств «Taekwondo Moscow Team» – одной из самых авторитетных школ по тхэквондо в Москве, пионеров
адаптивного тхэквондо в России.
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Мытищи (3)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ Московская академия парусного и гребных видов спорта ГБУ ДО
Мытищи, д. Новоалександрово, стр.1  ·  (495) 579-22-57  ·  https://msra.mossport.ru/

Спорт лиц с поражением ОДА: парусный спорт, гребля на байдарках и каноэ.

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Европейский гимнастический центр
Мытищи

Мытищи, ул. Мира, стр.32/2  ·  (495) 648-88-08, (985) 247-51-24 (WhatsApp)  ·  https://www.europegym.ru/

Специальная программа для детей с ментальными нарушениями. Для детей от 1 года, подростков и взрослых.

● Мини-футбол для незрячих
Мытищи

Мытищи, мкр.п.Пироговский, ул.Пионерская, вл.2А (м.Медведково)  ·  (926) 369-85-78 Тренер Николай Николаевич
Береговой  ·  https://samesport.ru/section/mini-futbol-dlya-nezryachih/

Адаптивный (только для людей с инвалидностью). Дети, взрослые, подростки.

Одинцово (2)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Доброториум. Центр детского творчества
Одинцово, ул. Маршала Жукова, д. 34, этаж 1, офис 5  ·  (495) 596-56-20  ·  https://dobrotorium.ru/

Арт-центр для особенных детей. Музыкальная студия, театральная студия, консультации психолога.
Благотворительный фонд помощи детям.

● Теннис на колясках для детей и молодёжи с ПОДА
Одинцово

Одинцово, ул. Молодежная, д. 3А, Одинцовская гимназия № 1. Есть отделения в Дмитров, Домодедово, Дубна,
Коломна, Орехово-Зуево, Пушкино, Раменское, Сергиев Посад.  ·  Масолов Кирилл Алексеевич. Руководитель
проекта «Паратеннис РФ» (495) 663-59-44, (925) 205-25-38 Доп.номер: 8 (925) 076-17-96  ·  https://samesport.ru/
section/tennis-na-kolyaskah-dlya-detej-i-molodyozhi-s-poda/

Организатор: АНО «Второе дыхание». Бесплатные секции по большому теннису на колясках для детей и молодёжи
с поражением опорно-двигательного аппарата. Адаптивный (только для людей с инвалидностью). От 7 до 35 лет.
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Орехово-Зуево (3)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Большой теннис для людей с ПОДА
Орехово-Зуево, пл. Пушкина, 6  ·  (977) 265-26-82 Петр Андреевич Галушкин  ·  https://samesport.ru/section/bolshoj-
tennis-dlya-lyudej-s-poda-v-orehovo-zuevo/

Адаптивный спорт (только для людей с инвалидностью).

● Инклюзивный голбол
Орехово-Зуево, Мадонская ул., д. 37  ·  (977) 265-26-82 Петр Андреевич Галушкин  ·  https://samesport.ru/section/
golbol-v-orehovo-zuevo/

Участниками могут быть как люди с инвалидностью, так и люди без инвалидности. При этом инвалидность может
быть любой, не только по зрению. Все участники игры надевают на глаза повязку и тренируются. От 14 до 40 лет.

● Теннис на колясках для детей и молодёжи с ПОДА
Орехово-Зуево

Орехово-Зуево, Площадь Пушкина, д. 6, МОУ СОШ №6  ·  Масолов Кирилл Алексеевич. Руководитель проекта
«Паратеннис РФ» (495) 663-59-44, (925) 205-25-38 Доп.номер: 8 (925) 076-17-96  ·  https://samesport.ru/section/tennis-
na-kolyaskah-dlya-detej-i-molodyozhi-s-poda/

Организатор: АНО «Второе дыхание». Бесплатные секции по большому теннису на колясках для детей и молодёжи
с поражением опорно-двигательного аппарата. Адаптивный (только для людей с инвалидностью). От 7 до 35 лет.

Подольск (3)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ МУ «ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЙ КЛУБ ИНВАЛИДОВ «КОРСАР-СПОРТ»
Подольск, Революционный просп., д. 32/34  ·  (496) 763-72-76  ·  https://korsar-sport.ru/

Работа в летний период. Занятия для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата, слуха, зрения,
ментальными нарушениями и общими заболеваниями. Есть группы оздоровительной и спортивной
направленности. Возрастные ограничения от 7 лет. Виды спорта: стрельба из пневматического оружия,
настольный теннис, армспорт, шаффлборд, жульбак, новус, бочча, шашки, шахматы, легкая атлетика,
минифутбол, дартс, легкая атлетика, голбол и шоудаун (спорт слепых).

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Европейский гимнастический центр
Подольск

Подольск, ул. Комсомольская, д. 24 ТРК "Кварц".  ·  (495) 648-88-08, (910) 013-02-58 (WhatsApp)  ·  https://
www.europegym.ru/

Специальная программа для детей с ментальными нарушениями. Для детей от 1 года, подростков и взрослых.

● Рука об руку. Межрегиональная общественная организация родителей детей-
инвалидов
Подольск, Трубная ул., д. 28, кв. 136  ·  (916) 310-03-49, (916) 628-39-48  ·  https://rykaobryku.ru/

Обеспечение социализации детей и их семей, организация регулярной реабилитации (занятия с дефектологом,
занятия в бассейне, иппотерапия и т.п.), консультаций и курсов реабилитации с приглашенными специалистами.
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Пушкино (1)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Теннис на колясках для детей и молодёжи с ПОДА
Пушкино

Пушкино, ул. 50 лет Комсомола, д. 26, ФСК "Пушкино". Есть отделения в Дмитров, Домодедово, Дубна, Коломна,
Одинцово, Орехово-Зуево, Раменское, Сергиев Посад.  ·  Масолов Кирилл Алексеевич. Руководитель проекта
«Паратеннис РФ» (495) 663-59-44, (925) 205-25-38 Доп.номер: 8 (925) 076-17-96  ·  https://samesport.ru/section/tennis-
na-kolyaskah-dlya-detej-i-molodyozhi-s-poda/

Организатор: АНО «Второе дыхание». Бесплатные секции по большому теннису на колясках для детей и молодёжи
с поражением опорно-двигательного аппарата. Адаптивный (только для людей с инвалидностью). От 7 до 35 лет.

Раменское (2)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Крылья надежды. Московская областная региональная общественная организация
родителей детей-инвалидов
Раменское, ул. Приборостроителей, д. 14, помещение 3  ·  (903) 612-19-01 Наталия, (916) 326-61-62 Ольга  ·  https://
knram.ru/

Дети с ДЦП, расстройствами аутистического спектра, генетическими заболеваниями, эпилепсией, нарушением
зрения и слуха и другими нарушениями. Проводятся групповые и индивидуальные занятия с логопедом,
дефектологом, игровым терапевтом, музыкальным терапевтом. Адаптивная физкультура. Паратеннис.

● Теннис на колясках для детей и молодёжи с ПОДА
Раменское

Раменское, ул. Крымская, д. 13 Академия тенниса МОЙСпорт. Есть отделения в Дмитров, Домодедово, Дубна,
Коломна, Одинцово, Орехово-Зуево, Пушкино, Сергиев Посад.  ·  Масолов Кирилл Алексеевич. Руководитель
проекта «Паратеннис РФ» (495) 663-59-44, (925) 205-25-38 Доп.номер: 8 (925) 076-17-96  ·  https://samesport.ru/
section/tennis-na-kolyaskah-dlya-detej-i-molodyozhi-s-poda/

Организатор: АНО «Второе дыхание». Бесплатные секции по большому теннису на колясках для детей и молодёжи
с поражением опорно-двигательного аппарата. Адаптивный (только для людей с инвалидностью). От 7 до 35 лет.

Сергиев Посад (2)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Сергиев Посад. Конноспортивный клуб
Сергиев Посад, ул. Фестивальная, д. 21а  ·  (496) 547-52-49, (929) 500-88-88  ·  https://vk.com/kskposad

Иппотерапия. Одна из наиболее эффективных методик лечения заболеваний опорно-двигательной системы и
некоторых ментальных нарушений.

● Теннис на колясках для детей и молодёжи с ПОДА
Сергиев Посад

Сергиев Посад, ул. Дружбы, д. 2/б, СП Теннис Центр. Есть отделения в Дмитров, Домодедово, Дубна, Коломна,
Одинцово, Орехово-Зуево, Пушкино, Раменское.  ·  Масолов Кирилл Алексеевич. Руководитель проекта
«Паратеннис РФ» (495) 663-59-44, (925) 205-25-38 Доп.номер: 8 (925) 076-17-96  ·  https://samesport.ru/section/tennis-
na-kolyaskah-dlya-detej-i-molodyozhi-s-poda/

Организатор: АНО «Второе дыхание». Бесплатные секции по большому теннису на колясках для детей и молодёжи
с поражением опорно-двигательного аппарата. Адаптивный (только для людей с инвалидностью). От 7 до 35 лет.
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Серпухов (1)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Люмос. Московская областная общественная организация инвалидов и семей с
детьми-инвалидами
Серпухов, пл. Ленина, д. 10/23  ·  (910) 400-45-49 представитель по г.о.Серпухов, (977) 898-49-67 председатель  ·  
https://lumous.ru/

Организация создана инициативной группой родителей, живущих в различных городах Южного Подмосковья
(Серпухов, Пущино, Чехов, Оболенск, Протвино), имеющих детей и подростков с физическими и ментальными
нарушениями развития (аутизм, синдром Дауна, задержка психоречевого развития и др.). Вся предоставляемая
помощь оказывается на бесплатной основе.

Химки (2)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● МБУ Физкультурно-спортивный клуб инвалидов "Благо" г.о.Химки
Химки, ул. Кирова, д. 24  ·  (495) 572-51-88  ·  https://vk.com/public217648239

Тренировочные занятия проводятся для инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата, инвалидов по
слуху, инвалидов по зрению и инвалидов с интеллектуальными нарушениями.

● Московский конноспортивный клуб инвалидов. Региональная благотворительная
общественная организация (РБОО «МККИ»)
База ОУСЦ «Планерная»

Химки, пос. Спартак, мкр Планерное, Манежный проезд, ОУСЦ «Планерная» (Проезд на маршрутном такси от ст. м.
Речной вокзал или от ст. м. Планерная)  ·  (977) 800-89-59 – Запись на занятия, Татьяна Сергеевна (926) 534-82-27 –
Яна Олеговна  ·  http://hippotherapy.ru/

На занятия в клубе приглашаются все желающие, имеющие следующие заболевания: детский церебральный
паралич, аутизм, синдром Дауна, олигофрения, слепота, ампутации конечностей, последствия черепномозговых и
спинномозговых травм и др. Занятия проводятся по следующим направлениям: иппотерапия, лечебная верховая
езда, конный спорт. Выбор типа занятий определяется физическими возможностями и пожеланиями
занимающегося. Дети с 3 лет, взрослые.

Чехов (1)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ МКУ «Физкультурно-спортивный клуб инвалидов Чайка»
Чехов, ул. Полиграфистов, д. 30, Дворец спорта «Олимпийский»  ·  (917) 573-94-90  ·  https://vk.com/fskichaika1

Плавание, адаптивная физическая культура, общая физическая подготовка.

Щелково (1)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ МБУ ДО ГОЩ «СШАВС «Спартанец»
Щелково, ул. Краснознаменская, д. 24 (подтрибунное помещение МАУ ГОЩ УСК «Подмосковье»)  ·  (496) 569-21-35,
(496) 562-32-30  ·  https://spartanec.info/

Работа с детьми с отклонениями в интеллектуальном развитии. Работа с людьми с проблемами здоровья и
инвалидами: поражения опорно-двигательного аппарата (колясочники, ДЦП, ампутатнты), общие заболевания,
нарушения зрения, нарушения слуха и глухие. Терапевтический спорт по программе «Лыжи мечты. Ролики»
Развиваемые виды спорта: голбол, роллер-спорт, дартс, волейбол, легкая атлетика, плавание, баскетбол, мини-
футбол, стрельба из лука, настольный теннис, бадминтон, бочча, футбол лиц с ДЦП.
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