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Центральный округ (33)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ ГБУ «Моя карьера» (ГБУ МК)
Москва, ул. Сергия Радонежского, д. 1, стр. 1 (м. Римская, м. Площадь Ильича)  ·  (495) 870-44-44  ·  https://dszn.ru/
department/subordinate/1288

Трудоустройство людей с инвалидностью. Профориентация, карьерное консультирование и психологическая
поддержка.

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Autistic City. Проект поддержки взрослых в спектре аутизма
Москва, Вадковский переулок, д. 24/35, стр. 1 (м. Менделеевская, Савеловская)  ·  (916) 136-24-24  ·  https://
aspergers.ru/

Группа поддержки, где люди обмениваются опытом, находят друзей и помощь; социокультурная интеграция,
консультации по созданию доступной среды и т.д.

● Арифметика добра. Благотворительный фонд
Москва, 1-й Кожевнический переулок, д. 6, стр. 1, 1 этаж (м. Павелецкая)  ·  (495) 995-76-43  ·  https://a-dobra.ru/

Психологи консультационного центра работают с детьми, с приёмными семьями, с кандидатами в приёмные
родители; проводят тренинги и консультации, сопровождают процесс адаптации детей в приёмных семьях,
помогают разрешить различные эмоциональные проблемы и задачи социализации, возникающие у приемных
детей и других членов семьи. Групповые мастер-классы, терапевтические группы и детско-родительские
тренинги. Есть специальные занятия для приемных подростков.

● Большая перемена. Благотворительный фонд содействия образованию детей-сирот
Москва, Саринский проезд, д. 13, стр. 1 (м. Крестьянская застава)  ·  (495) 532-52-05. Телефон центра обращения
«Первый звонок»: (926) 203-14-14, (800) 550-87-05 (бесплатный звонок)  ·  https://www.bigchange.ru/

Помощь в получении образования. Занимается социокультурной реабилитацией воспитанников и выпускников
детских домов, коррекционных и психоневрологических интернатов, а также детей, принятых в замещающие
семьи. Возраст наших студентов от 10 до 40 лет. Младших ребят приводят их опекуны или приемные родители,
старшие приходят к нам сами: по рекомендации друзей, социальных работников, сотрудников детских домов.
Тренировочная квартира. Открытие классов в ПНИ.

● Вверх. Центр равных возможностей
Москва, ул. Щипок 18, 4 этаж (м. Серпуховская)  ·  8-495-959-66-57  ·  https://vverh.su/

Работа с воспитанниками и выпускниками коррекционных детских домов и психоневрологических интернатов.
Центр «Вверх» помогает молодым людям в трудной жизненной ситуации получить образование, сформировать
жизненные навыки и реализовать себя в обществе. Программы: Начальное обучение, Основное образование,
Подготовка и помощь в ВУЗе, Помощь по предметам, Дистанционное образование.

● Волонтеры в помощь детям-сиротам. Благотворительный фонд
Москва, 2 я Брестская улица, д. 39/4 (м. Белорусская)  ·  (499) 789-15-78  ·  https://otkazniki.ru/

Фонд работает по четырем основным направлениям: «Профилактика социального сиротства»: помогает семьям в
сложной жизненной ситуации сохранить своих детей, чтобы они не оказались в детском доме, «Помощь детям в
учреждениях»: поддерживает ребят в больницах, детских домах, психоневрологических интернатах, помогает
молодым людям с опытом сиротства и особенностями развития адаптироваться и подготовиться к
самостоятельной жизни, оплачивает лечение и работу нянь для детей с тяжелыми заболеваниями,«Семейное
устройство»: ищет детям-сиротам приемных родителей, обучает, консультирует и поддерживает их, оплачивает
лечение и реабилитацию для детей с особенностями развития, «На стороне ребенка»: «скорая помощь» по
обращениям, связанным с нарушениями прав детей, обучение специалистов сферы детства, работа над
изменением общественного мнения.

● Дети Марии. Благотворительный фонд
Москва, Дмитровский пер., д. 2/10, вход со двора (м. Театральная)  ·  (495) 692-48-70, (495) 692-14-47  ·  https://
mariaschildren.ru/ru/ru/ru/ru/

Занятия искусством и социальная адаптация детей-сирот, детей с особыми нуждами и выпускников интернатов. В
студии проходят занятия живописью, рисунком, керамикой, шитьем, иностранными языками, музыкой,
кулинарией, психологией. Тренировочная квартира для выпускников.
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● Жизненный путь. Благотворительный фонд помощи людям с нарушениями развития
Москва, ул. Машкова, д. 5, стр. 1, этаж 1, Помещ./Ком. III/1-8 (офис) (м. Красные ворота, м. Курская)  ·  (977)
320-50-30  ·  https://www.liferoute.org/

Создание и развитие различных программ, направленных на нормализацию жизни особых взрослых. Это
образовательные программы, программы дневной занятости, поддерживаемое трудоустройство и проживание,
мастерские. Также фонд занимается правовой поддержкой особых взрослых. Все проекты фонда: liferoute.org/all-
projects

● ИГРА. Институт гармоничного развития и адаптации. Детский психологический центр
Москва, ул. Тверская, д. 12, стр. 8, офис 12 (м. Пушкинская, м. Тверская, м. Чеховская)  ·  (495) 650-52-91, (495)
629-46-29, (926) 716-57-09  ·  https://igramsk.ru/

Диагностика и коррекция нарушений поведения, трудностей в обучении и общении, сложных семейных ситуаций,
задержки развития, неврозов, психосоматических расстройств, гиперактивности, расстройств настроения и других
расстройств детей (от рождения до 18 лет). Психологические группы общения для детей от 2 до 10 лет.
Индивидуальные занятия: психологи, дефектологи, нейропсихологи, специалист DIR/Floortime.

● ИРСУ. Институт развития семейного устройства. АНО ДПО.
Москва, Армянский пер., д. 7, подъезд 1 (м. Чистые Пруды, м. Лубянка, м. Китай-город)  ·  (964) 631-38-36  ·  https://
irsu.info/

Школа приемных родителей и психологическая поддержка семей, уже принявших некровного ребенка. Групповые
занятия для детей и взрослых, индивидуальные и семейные консультации психологов. Ресурсные группы для
приемных родителей, которые недавно приняли ребенка в семью и находятся в стадии адаптации.

● Краски этого мира. Ассоциация семей в поддержку людей с особенностями развития
Москва, ул. 3-я Фрунзенская, д. 12, кв. 27 (м. Фрунзенская)  ·  (916) 484-47-10 Наталья Лохманова (запись на
мероприятия); (910) 440-12-71 Анастасия Львовна Хандажинская (директор)  ·  https://kraskietogomira.ru/

Нормализация жизни семей с «особыми» детьми. Проекты: Школа, Интегративный клуб, Ежегодный лагерь,
Психологическая поддержка, Делимся опытом, Спортивные проекты, Усадьба. Занятия Интегративного клуба
«Поговори со мной» проходят в образовательном центре Московского зоопарка по предварительной записи.

● Куст. Инклюзивное пространство
Москва, Карманицкий пер., д. 3А, стр. 3 (этаж 1, помещение 3) (м. Смоленская, м. Кропоткинская)  ·  Запись по
телефону: (915) 256-42-83 (905) 551-26-26, (915) 152-67-89  ·  https://vk.com/kust.inclusive

Инклюзивные мастерские для молодежи и взрослых: керамическая, ткацкая, валяние. Занятия йогой для детей,
подростков и взрослых с учетом особенностей здоровья и развития (в мини-группах и индивидуально). Есть группа
поддержки родителей «Йога для усталых взрослых».

● Мастерские психологической помощи детям
Москва, Малый Харитоньевский пер, д. 7, стр. 4, подъезд 6, кв. 37 (м. Тургеневская, м. Сретенский бульвар)  ·  (926)
164-29-86  ·  https://psykidmaster.tilda.ws/

Дети со школьной дезадаптацией, аутизмом, задержкой психического развития, шизофренией, сенсорно-‐
дезинтегративной дисфункцией, умственной отсталостью, неврозами и пр. Индивидуальные занятия, группы
общения.

● Мир общения. Ассоциация лиц, содействующих развитию коммуникативных навыков
у людей с ОВЗ
Москва, 3 й Монетчиковский переулок, д. 10/1 (м. Павелецкая)  ·  По вопросам занятий в проектах МИР ОБЩЕНИЯ
пишите в форме регистрации на сайте или по электронной почте: org.mir.obsheniya@gmail.com,
info.mir.obsheniya@gmail.com  ·  https://mirobsheniya.ru/

Ассоциация лиц, содействующих развитию коммуникативных навыков у людей с ОВЗ. Для родителей детей,
подростков и взрослых людей, имеющих сложности в освоении коммуникативных навыков. Для специалистов
(логопедов, психологов, дефектологов, учителей), кто хочет помогать детям и подросткам с ОВЗ развивать
коммуникативные навыки. Для самих ребят с ОВЗ, имеющих сложности в овладении навыками общения.
Коммуникативные группы для детей и подростков с РАС по авторским программам педагогов Мира Общения. Он-
лайн встречи и занятия.
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● Наставники детям. Межрегиональная общественная организация
Москва, ул. Щепкина, д. 28, офис 406 (м. Проспект мира)  ·  (495) 500-40-42, (800) 250-23-42  ·  https://
www.nastavniki.org/

Программа "Старшие Братья Старшие Сестры". Программа индивидуального наставничества для детей, которым
требуется внимание: оставшихся без попечения родителей, приемных, детей из неполных, многодетных или
неблагополучных семей, детей с ограниченными возможностями.

● Наша Радуга. Коррекционно-развивающий центр досуга для людей с ОВЗ
Москва, Петроверигский пер., д. 3, с. 1 (м. Китай-Город, выход 6 на ул. Маросейка)  ·  (915) 451-27-73  ·  https://
nashdar.com/

Центр оказывает коррекционно-развивающую помощь людям с 3 лет. Специализируются на работе с детьми с РАС,
синдромом Дауна, сенсомоторной алалией и другими проблемами. Проводятся индивидуальные и подгрупповые
занятия по музыкальной терапии, арт-терапии, двигательной и танцевальной терапии, занятия по сенсомоторному
развитию, нейропсихологической коррекции, занятия с логопедом-дефектологом, а также с психологом и
психотерапевтом.

● АНО «Никольская мастерская»
Москва, Малый Трехгорный пер. 12/7 стр.1. (м. Краснопресненская)  ·  https://t.me/nikolskayamasterskaya

Проект «Никольская мастерская» создан для поддержки людей старше 18 лет с разной степенью инвалидности.
Мы создаем рабочее пространство, в котором люди с ограниченными физическими возможностями смогут найти
для себя адаптированное место для постоянной работы. Швейная и керамическая мастерские. Для записи на
собеседование пишите нам: nikolskaya.master@gmail.com.

● АНО «Особенный сад»
Москва, Новолужнецкий проезд, дом 9, строение 6 (м. Лужники, Спортивная)  ·  +7 (495) 798-51-88  ·  https://
specialgarden.ru

Центр комплексной долгосрочной поддержки и социальной адаптации людей с нарушениями здоровья. Помогаем
людям с особенностями здоровья двигаться, общаться и становиться самостоятельными в повседневной жизни —
поддерживая не только их, но и тех, кто рядом каждый день.

● Привет, как ты? Подростковые коммуникативные группы
Москва, Старосадский пер., д. 5/8, стр. 2 (м. Китай-Город)  ·  (915) 234-63-87 WhatsApp  ·  https://
burmistrovschool.tilda.ws/privet_kak_ti

Группы для детей, подростков (11-13 лет, 14-16 лет). Управление собственными эмоциями, развитие
эмоционального интеллекта, живое общение. Есть онлайн-группа.

● Про-мама. Центр комплексного сопровождения семьи
Москва, Гранатный переулок, дом 2, строение 2, оф. 6 (м. Арбатская, м. Пушкинская, м. Баррикадная, м. Охотный
ряд)  ·  (916) 273-71-89  ·  https://pro-mama.ru/

Дети и родители из замещающих семей (опекунских, патронатных семей и из семей усыновителей). Дети с
особыми потребностями развития и их родители. Психологическая и нейропсихологическая диагностика и
коррекция, консультация логопеда и дефектолога, арт-терапия, игровая терапия. Ведется работа с группами:
подростковая группа, смешанная группа (дошкольники и школьники), семья (только приемные дети из одной
семьи и их родители).

● Психологический центр на Белорусской
Москва, ул. Грузинский Вал, д. 28/45 (м. Белорусская)  ·  (499) 250-33-56  ·  https://centronbel.ru/

Консультации, психотерапия, семейная терапия, группы общения для подростков.

● Психологический центр на Белорусской
Филиал

Москва, Б. Тишинский пер., д. 40, стр. 1 (м. Белорусская, м. Улица 1905 года)  ·  (499) 252-13-58  ·  https://
centronbel.ru/

Консультации, психотерапия, семейная терапия, группы общения для подростков.
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● Развитие. Социальный центр
Москва, Колокольников пер., дом 9 стр. 1 (м. Трубная)  ·  (967) 053-63-83 Запись в группу «Талисман»: (968)
440-34-43 Елена, (926) 265-07-45 Татьяна, в группу «Радуга»: Рахманова Анна Викторовна (926) 725-27-98  ·  https://
www.1vitie.ru/

Работа с семьями, в том числе с семьями, где есть дети и молодежь с особенностями развития. Семейный клуб
«Сретенка»: 1. Возрождение и сохранение культурных традиций – история рода, семьи; фольклорные и семейные
праздники, фольклорные игры 2. Интеграция – семейное творчество, семейный туризм, семейные проекты. 3.
Эффективное взаимодействие между родителями и детьми на всех уровнях. Проект «Талисман»: Работа группы
направлена на социальную адаптацию молодых людей 15-30 лет с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)
и психологическую поддержку членов их семей путем организации групп для общения, развивающих и творческих
занятий. Участие в группе включает: развивающие, музыкальные занятия; творческие мастерские, арт-терапию
молодых инвалидов; психологические тренинги и мастерские для их родителей; навыки самообслуживания в
походных условиях. Программа «Радуга»: Развитие творческих способностей у подростков и взрослых с ОВЗ. Мини
группы: дети с ОВЗ 5 - 13 лет, подростки и взрослые с ограниченными возможностями здоровья 14 - 30 лет.

● Рафаил. Ассоциация специалистов по поддержке лечебной педагогики и социальной
терапии, некоммерческое партнерство
Москва, Оболенский пер., д. 9, корп. 3 (м. Парк культуры, м. Фрунзенская)  ·  администратор: (499) 246-39-97
методист (запись на прием): (916) 610-99-08, (905) 564-46-32  ·  http://rafail-10.ru/

От 5 лет. Программы дополнительного образования, социокультурной реабилитации и трудовой адаптации детей,
подростков и молодых людей с различными нарушениями в развитии. Мастерские: ткацкая, валяльная, батик,
свечная, столярная, керамическая. Проект «Мастерская сопровождаемого взросления лиц с психофизическими
нарушениями «Перспектива» и другие проекты.

● Родник. Психолого-педагогический центр
Москва, Староконюшенный пер., д. 37 (м. Арбатская)  ·  (965) 305-00-28  ·  https://center-rodnik.ru/

Развивающие и образовательные занятия с для детей, в том числе с задержкой в развитии, различными речевыми
нарушениями, ДЦП, редкими синдромами, гиперактивных и детей с трудностями поведения и общения.

● Таганский детский фонд. Региональный общественный благотворительный фонд
Москва, Большой Рогожский пер., д. 10, корп. 2 (м. Таганская)  ·  (495) 911-74-49 Хабибулина Варвара
Владимировна  ·  https://www.charity-tcf.ru/ru/direction/social-adaptation/

Группы социальной адаптации для детей-инвалидов. Программа поддержки молодых людей с интеллектуальной
недостаточностью. Программа реализуется в рамках работы группы социальной реабилитации «Росточек» и
включает в себя: Групповые занятия музыкой, арт-терапией; инклюзивный театр «Таганка Шед», клуб выходного
дня для подростков; психологические консультации молодых людей с ограниченными возможностями и их
родителей.

● Тверская, 15. Инклюзивный культурный центр
Москва, Дмитровский переулок, д. 4, стр.1 (м. Кузнецкий Мост)  ·  (499) 130-39-35  ·  https://tverskaya15.ru/

Все занятия проходят в инклюзивных группах. Вместе с московскими школьниками и малышами у нас занимаются
ребята из детских домов, дети из приемных семей, дети с особенностями здоровья, подопечные различных фондов
и государственных учреждений. Занятия: обучающие (чтение, письмо, математика и др.), творческие (керамика,
арабские танцы, живопись, линогравюра, арт-терапия и др.), по развитию социально-бытовых навыков
(кулинарные мастерские, занятия по умению ориентироваться в городе, простраивать маршруты и др.),
развивающая досуговая деятельность (киноклуб, экскурсии, выставки).

● Территория речи. Логопедический центр
Курская

Москва, ул. Старая Басманная, д. 14/2 стр. 2 (м. Курская)  ·  (925) 497-98-65, (903) 105-35-55  ·  https://speech-area.ru/

Дети с коммуникативными и речевыми нарушениями в диапазоне от отсутствия речи до задержек речевого
развития различного генеза (сенсомоторная алалия, РАС, дизартрические нарушения). Индивидуальные занятия:
игровая логопедия, сенсорная интеграция, АВА-терапия, ESDM (Денверская модель раннего вмешательства),
терапия приема пищи. Зал для сенсорно-двигательных занятий «Шалтай-Болтай». Групповые занятия:
музыкально-коммуникативные группы.

● Точка. Психологический центр поддержки детей и их родителей
Москва, Большой Кисельный пер, д. 14, стр. 1 (м. Кузнецкий мост, м. Сухаревская, м. Тургеневская, м. Трубная)  · 
(929) 639-30-61  ·  https://tochka-centr.ru/

Помощь подросткам и их родителям. Индивидуальное консультирование, психологические группы.
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● Центр нейропсихологического сопровождения
Москва, Малый Златоустинский пер, д. 10, стр. 1 (м. Китай-город. м. Лубянка)  ·  (499) 110-13-71  ·  https://cns-
neiro.ru/

Помощь психолога детям от 2 лет, повышение школьной успеваемости (в том числе при дисграфии, дислексии,
дискалькулии); развитие речи у неговорящих и малоговорящих детей; помощь детям с аутичными чертами, ЗПР,
СДВГ; работа со страхами и фобиями. Нейропсихологи, детские психологи, логопеды, дефектологи, клинические
психологи. Сенсорная интеграция, подростковый клуб.

● Шалаш. Благотворительный фонд
Москва, Большой Сухаревский пер., д. 18 (м. Сухаревская)  ·  (495) 198-18-30 (по всем вопросам), (995) 113-05-48
(группы в Москве)  ·  https://shalash.academy/

Программы для детей и подростков из приемных семей с трудностями поведения. Групповые занятия для детей
7-17 лет, на которых мы учим их различным навыкам: понимать и выражать свои эмоции, следовать правилам и
доводить начатое до конца. Занятия для родителей в трудной жизненной ситуации. Семинары и курсы для
учителей.

● Школа волшебства. Центр содействия реабилитации и социальной адаптации для
людей с синдромом Дауна, РАС
Москва, ул. Фридриха Энгельса, д. 58, стр. 2 (м. Бауманская)  ·  (919) 969-14-11  ·  https://schoolvolshebstva.com/

Факультет спорта (художественная гимнастика, спортивная гимнастика), настольный теннис, ОФП, хореография
классическая, хореография современная. С 3 лет. Факультет искусства (сурдолог-дефектолог, логопед-‐
дефектолог, логоритмика, математика (дефектология), вокал, живопись, арттерапия). С 3 лет. Мастерские
(декупаж, бижутерия (с 5 лет), мыловарение, швейно-типографское дело, свечное дело). С 10 лет. Факультет
родителей (вопросы трудоустройства подростков старше 16 лет и молодых людей с синдромом Дауна).

● Эмпатия. Студия практической психологии
Москва, Ул. Большая Серпуховская 19/37, стр. 5 (м. Серпуховская)  ·  (495) 507-94-77, (926) 080-59-35, (915)
189-55-77  ·  https://empatia.ru/

Психологическая работа с подростками. Тренинги на развитие навыков общения и уверенности, эмоциональной
сферы и самосознания, тайм-менеджмент и развитие памяти. Профориентация для подростков. Психологические
консультации и семинары для родителей.
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Северный округ (5)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Вместе весело шагать. Инклюзивный центр
Москва, 4 й Вятский переулок, д. 16/2 (м. Дмитровская)  ·  (925) 911-22-15  ·  https://inclusivekids.ru/

Обеспечение семей, воспитывающих детей с ОВЗ, системной, доступной, специализированной поддержкой.
Логопед, дефектолог, нейропсихолог, психолог, АФК. Индивидуальные и групповые занятия. Подготовка к школе.
Коммуникативная группа для подростков.

● Гольфстрим. Благотворительный фонд помощи детям и молодежи
Москва, 4 й Вятский пер., д. 16, корп. 2 (м. Дмитровская)  ·  (495) 613-55-12  ·  https://golfstreamfond.ru/

Обучающий комплекс для специалистов, помогающих социализации и бесконфликтной интеграции семей с
подростками с ОВЗ в социум. Комплексная адресная помощь для детей от 2 лет с ДЦП и РАС. Подростковый Клуб.
Клуб занимается социализацией и профориентацией подростков и молодых людей от 14 до 23 лет с
особенностями развития. Проект по адаптации и социализации детей с ОВЗ на базе АНО «Детский инклюзивный
центр «Вместе весело шагать».

● Некоммерческое партнерство содействия развитию детей и подростков
«Перекресток Плюс»
Москва, Селигерская ул, д. 14 (м. Селигерская)  ·  (926) 288-38-74, (915) 173-95-51 Администратор выездных
программ, (916) 966-55-62 Директор, (985) 974-45-57 Руководитель проекта психологической помощи  ·  https://
perekrestok.info/

Проекты: подростковые клубы, психологические группы и консультирование, интенсивы и выездные программы.
Подростковый клуб на Селигерской (от 10 до 17 лет).

● Свет внутри. Центр детской нейропсихологии
Москва, Ленинградское шоссе, д. 21 (м. Войковская, МЦК Балтийская)  ·  (969) 175-70-00 (для звонков и WhatsApp)
(969) 175-00-05 (для звонков)  ·  https://svetvnutri.ru/

Нейропсихологическая диагностика. Логопедическая диагностика. Нейропсихологическая коррекция. Составление
плана индивидуальных занятий. Денверская модель раннего вмешательства (ESDM). Семейный и детский
психолог. Три коммуникативные группы для детей разных возрастов: 6-8 лет, 9-12 лет, для подростков 13-15 лет.
Логоритмика. Группа по подготовке к школе. Диагностика интеллекта (тест Векслера)

● Территория речи. Логопедический центр
ЦСКА

Москва, ул. Авиаконструктора Сухого, д. 2, корп.1 (м. ЦСКА)  ·  (925) 744-55-14, (499) 500-28-59  ·  https://speech-
area.ru/

Дети с коммуникативными и речевыми нарушениями в диапазоне от отсутствия речи до задержек речевого
развития различного генеза (сенсомоторная алалия, РАС, дизартрические нарушения). Индивидуальные занятия:
игровая и классическая логопедия, сенсорная интеграция, АВА-терапия, занятия с психологом, Томатис, канис-
терапия, ESDM (Денверская модель раннего вмешательства), терапия приема пищи. Групповые занятия:
музыкально-коммуникативные группы.
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Северо-Восточный округ (8)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Альтера Вита. Центр детской нейропсихологии
Отрадное

Москва, ул. Мусоргского, д. 5 корп. 2 (м. Отрадное)  ·  (499) 455-40-07 WhatsApp: (916) 259-96-36  ·  https://altera-
vita.ru/

Нейропсихологическая диагностика. Сенсорная интеграция. логопед. Психолог. Коррекция почерка, дисграфии,
дислексии. Тренинги для подростков. Флортайм.

● Жёлудь. Детский центр коррекции и развития
Москва, Янтарный проезд, д. 9 (м. Бабушкинская, м. Свиблово, м. Медведково)  ·  (495) 744-73-46, (977) 870-27-66  · 
https://www.drevo-centr.ru/

Специализация центра – комплексная коррекция развития. Мини-группы (не более 4 человек) с максимально
индивидуализированными программами коррекции. Детские нейропсихологи, логопеды, дефектологи и психологи.
АВА-терапия, подготовка к школе, сенсорная интеграция и т.д.

● Изумрудный город. Центр адаптации и развития
Москва, ул. Енисейская, д. 10, 1 этаж (м. Свиблово)  ·  (915) 058-94-26 По вопросам участия в проекте
«Волонтёрство для всех»: (916) 147-63-84 – Анастасия Кормакова Для составления индивидуального
реабилитационного маршрута: (905) 704-36-40 – Аня Ярмушевская, психолог  ·  https://old.izumrud.moscow/

Территория помощи подросткам и взрослым с ментальными особенностями и трудностями социальной адаптации.
Психотерапия, типография, курьерская служба, танцевальная, театральная, музыкальные студии, лагеря.

● Инвакон. Межрегиональная общественная организация инвалидов
Москва, Студеный проезд, д. 19, вход с торца здания (м. Медведково) Адрес психолого-педагогической части  · 
(915) 050-69-47 Еланская Вера Дмитриевна, руководитель реабилитационных программ (916) 977-15-37 Светлана
Николаевна, администратор – запись на осмотры, консультации  ·  https://invacon.ru/

Дети с РАС, задержкой психического и речевого развития, дефицитом внимания, нарушениями моторной сферы
(ДЦП и др.). Развитие речи. Нейропсихологическая коррекция. Арт-терапия. Керамическая мастерская.
Иппотерапия. Адаптивный конный спорт. Лечебная верховая езда. Паралимпийская выездка.

● Контакт. Региональная общественная организация помощи детям с расстройствами
аутистического спектра
Москва, ул. Енисейская, д. 28, к. 2 (м. Бабушкинская)  ·  (930) 959-56-76, (966) 157-99-77 (WhatsApp)  ·  https://
contact-autism.ru/

Занятия: АФК (адаптивная физическая культура), коммуникативные группы, АРТ и АРТ-театр в мини-группах,
ранняя помощь, занятия с логопедом, музыкальная терапия. Родительская приемная: информационная,
организационная, юридическая, психологическая помощь отдельным родителям и родительским группам в
построении образовательного, реабилитационного, абилитационного, медицинского маршрута ребенка с ОВЗ;
лекции, семинары, мастер-классы. Группы психологической поддержки для родителей. Спортивные секции для
особых детей и занятия по современным методикам работы с детьми с РАС: «Хрустальные пазлы», настольные
спортивные игры.

● Клуб инвалидов "Общение". Структурное подразделение АНО "Молодежный центр
"Здоровье нации"
Москва, ул. Менжинского, д.23, к.1, ЦМД "Бабушкинский-2" (м. Бабушкинская)  ·  (915) 379-49-48  ·  http://клуб-
общение.рф

На занятиях молодые люди танцуют, рисуют, лепят, снимают кино, обсуждают различные вопросы истории,
философии, психологии, ездят на экскурсии, участвуют в городских праздниках.

● Турмалин. Центр социальной реабилитации
Москва, ул. Бориса Галушкина, д. 26 (м. Алексеевская, м. ВДНХ, м. Рижская)  ·  (915) 259 24 80 (WhatsApp), (495)
682-23-48 (директор, бухгалтер), (495) 682-53-16 (мастерские, методист)  ·  https://turmaline.ru/

От 5 до 30 лет. Индивидуальная реабилитация; обучение детей и подростков с глубоким нарушением интеллекта
и сопутствующими проблемами. Керамическая, свечная, ткацкая, валяльная, столярная мастерские
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● Яблочко. Региональная общественная организация содействия социальной
реабилитации лиц с ОВЗ
СВАО

Москва, ул. Кирпичная, д. 18, стр. 1 (м. Семеновская, м. Электрозаводская)  ·  (499) 550-09-57, (925) 518-43- 30,
WhatsApp (968) 666-86-12  ·  https://vk.com/rooyablochkoclub

Оказание социальных услуг в полустационарной форме на основании ИППСУ. Мастерские и досуговая
деятельность для детей, подростков и молодых людей с особенностями развития; психологическая поддержка
инвалидов и членов их семей. Реабилитационные ремесленные мастерские по вышивке, ткачеству,
бисероплетению, валянию, ковроткачеству, мозаики, культурно-досуговая деятельность (театральная студия,
изостудия, музыкальная студия, фотостудия), спортивные занятия по сквошу. Тренировочные квартиры.
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Восточный округ (7)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ Технологический колледж № 21 Государственное бюджетное профессиональное
образовательное учреждение г. Москвы
Центр социальной адаптации и профессиональной подготовки для молодых людей с расстройствами
аутистического спектра (РАС) с выраженными ментальными нарушениями

Москва, ул. Ивантеевская, д. 25, корп. 2 (м. Бульвар Рокоссовского)  ·  (499) 160-14-43, (499)160-12-01 приемная
комиссия  ·  https://tk21.mskobr.ru/

Для обучающихся с РАС – выпускников общеобразовательных школ по профессии: «Оператор электронно-‐
вычислительных и вычислительных машин» на базе основного общего образования Для обучающихся с РАС с
выраженными интеллектуальными нарушениями (в том числе без образования) по профессиям: «Изготовитель
художественных изделий из керамики», «Ткач», «Рабочий зеленого хозяйства», «Столяр», «Исполнитель
художественно-оформительских работ».

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Просто люди. Благотворительный фонд для людей с психическими трудностями
Москва, ул. Преображенская, д. 5/7, кв. 42-57 (м. Преображенская площадь)  ·  (495) 025-15-35  ·  https://
psyprosvet.ru/

Помощь людям с любыми психическими и интеллектуальными расстройствами. Горячая линия – оказываем
психологическую помощь каждому, кто к нам обратится. Психопросвещение – компетентно рассказываем о
психике простым человеческим языком. Сообщества – создаём группы поддержки для общения и терапии.
Открытость – работаем в закрытых психиатрических учреждениях (ПНИ и ПКБ). Социализация – проводим
культурно-образовательную программу Простыми словами, устраняя барьеры с помощью искусства Правозащита –
помогаем восстановить дееспособность и разобраться в правах пациентов. Трудоустройство – создаём и ищем
возможности для самореализации.

● Равные возможности. Региональное отделение Межрегиональной общественной
организации в поддержку людей с ментальной инвалидностью и психофизическими
нарушениями
Москва, Большая Семёновская ул., д. 42 (м. Семеновская, м. Электрозаводская)  ·  (926) 520-64-42 (985) 445-81-09  · 
https://rvmos.com/

Система комплексного сопровождения людей с ментальной инвалидностью и психофизическими нарушениями,
которая позволит им вести полноценную, наполненную смыслом жизнь. Творчество и самореализация в сфере
искусства и особого театра. Направления деятельности: Интегрированный театр-студия «Круг II»,
Художественные мастерские «Окоём», «Школа родительского мастерства Андрея Афонина», Коррекционно-
развивающие занятия для детей 5-7 и 8-10 лет, Школа особого театра.

● Региональная общественная организация поддержки инвалидов «Радость»
Москва, ул. Кусковская, д. 23, корп. 1 (м. Перово)  ·  (495) 198-13-74 Бухгалтерия, (964) 640-13-74 Президент РООИ
«Радость», (905) 524-85-11 Ведущий специалист  ·  https://rooiradost.ru/

Трудоустройство и социализация людей с ментальными особенностями развития. Предприятие «Особая сборка»
создано специально для трудоустройства людей с интеллектуальными особенностями развития. Школа
трудоустройства на открытом рынке труда людей с особенностями развития интеллекта работает круглогодично
и обучает особых сотрудников азам различных профессий. Служба социальной адаптации. Программа
трудоустройства в компании Ашан людей с ментальными особенностями развития и РАС.

● Служба поддержки родителей и детей Благотворительного Фонда «ЦУМ-ДЕТЯМ»
Москва, ул. Стромынка, дом 11 (м. Сокольники)  ·  +7 (915) 486-39- 16  ·  https://tsum-detyam.ru/

Служба оказывает консультативную помощь в воспитании и развитии детей в традиции системы Марии
Монтессори.

● Школа профессий. Инклюзивный центр культуры, творчества и профориентации для
детей и подростков
Москва, Амурская ул, дом 1А, корп. 4 (м. Локомотив)  ·  (926) 213-96-03  ·  https://shkola-professii.ru/

Инклюзивные программы для детей и подростков по развитию мягких навыков, проектные лагеря, туристические
походы, путешествия, экскурсии. Коммуникативные группы для подростков с РАС. Курс для подростков с РАС с
практикой по актерскому мастерству и ораторскому искусству. Профессиональное ориентирование.
Сопровождаемое трудоустройство. Инклюзивное кафе «Разные зерна».
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● Яблочко. Региональная общественная организация содействия социальной
реабилитации лиц с ОВЗ
ВАО

Москва, Щелковское шоссе, д. 69, корп.1 (м. Щелковская)  ·  (499) 550-09-57, (925) 518-43- 30, WhatsApp (968)
666-86-12  ·  https://vk.com/rooyablochkoclub
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Юго-Восточный округ (6)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● АВС. Центр поведенческого анализа
Москва, Волжский бульвар, д. 3, корп. 1 (м. Текстильщики)  ·  (926) 275-70-50  ·  https://detiabc.ru/

АВА-занятия для детей с РАС. Коммуникация жестами, PECS, работа над улучшением вокальной речи. Работа над
построением сотрудничества и уменьшением нежелательного поведения. Формирование функциональных
навыков – гигиена, умение одеваться, помогать по дому и т.п. Обучение родителей для преодоления проблем
пищевого поведения. Мини-группы с включением нормотипичных сверстников: взаимодействие, совместная игра,
формирование положительного опыта контактов с детьми, коммуникация, навыки групповой работы. Денверская
модель.

● Одухотворение. Центр социокультурной анимации
Москва, Волгоградский проспект, д.145 корп. 2, оф. 25 (м. Кузьминки)  ·  (499) 755-61-43, (926) 447-82-92  ·  https://
oduhotvorenie.com/

Социально-культурная адаптация людей с инвалидностью. Комплекс программ по культурно-социальной
реабилитации людей с инвалидностью: занятия по инклюзивному танцу и развитию самостоятельности людей с
инвалидностью, обучающие программы по инклюзивному танцу для специалистов социокультурной сферы,
инклюзивные культурно-массовые мероприятия (фестивали, конкурсы, выездные школы).. Большинство занятий
проводятся бесплатно.

● Петра. Ассоциация специалистов по психомоторному развитию детей и подростков с
особыми возможностями здоровья
Москва, ул. Рогожский Поселок, д. 29 стр. 8 (м. Римская, м. Площадь Ильича)  ·  (926) 54-54-154  ·  https://petra-
center.ru/

Кинезотерапия, нейропсихологи, АВА, арт-терапия, группы, логопед, остеопат, иммунолог, диетолог и т.д.

● Территория речи. Логопедический центр
Печатники

Москва, ул. Люблинская, дом 39/2 (м. Печатники)  ·  (925) 772-23-38  ·  https://speech-area.ru/

Дети с коммуникативными и речевыми нарушениями в диапазоне от отсутствия речи до задержек речевого
развития различного генеза (сенсомоторная алалия, РАС, дизартрические нарушения). Индивидуальные занятия:
игровая логопедия, АВА-терапия, ESDM (Денверская модель раннего вмешательства), АФК.

● Частное учреждение общеобразовательная организация “Школа св. Георгия” (ЧУ ОО
“Школа св. Георгия)
Мастерские “Мы здесь”

Москва, ул. Ейская, д. 5/9 (м. Волжская)  ·  (495) 350-33-81, (495) 350-38-01 (963) 653-35-77 вопросы приема в школу
 ·  https://stgeorgeschool.ru/

Мастерские для подростков и молодых людей с выраженными нарушениями развития: керамическая, швейно-‐
ткацкая, деревообрабатывающая, обслуживающий труд (дворник, работник кухни, уборщик и др.) В мастерских
продолжают обучение выпускники школы. А также приходят новые молодые люди с ментальной инвалидностью,
которые принимаются без оценки их трудовых навыков. Если требуется, необходимые умения развивают с нуля.

● Яблочко. Региональная общественная организация содействия социальной
реабилитации лиц с ОВЗ
ЮВАО

Москва, ул. Маршала Баграмяна, д. 7 (м. Люблино)  ·  (499) 550-09-57, (925) 518-43- 30, WhatsApp (968) 666-86-12  ·  
https://vk.com/rooyablochkoclub

Оказание социальных услуг в полустационарной форме на основании ИППСУ. Мастерские и досуговая
деятельность для детей, подростков и молодых людей с особенностями развития; психологическая поддержка
инвалидов и членов их семей. Сувенирная мастерская, столярная мастерская, культурно-досуговая деятельность
(театральная студия, изостудия, адаптивная йога, мыловарение).
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Южный округ (13)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ Дом-интернат для сопровождаемого проживания "Гурьевский" ГБУ г. Москвы, ДТСЗН
г. Москвы
Москва, ул. Мусы Джалиля, д. 15, к. 2 (м. Шипиловская)  ·  (495) 397-18-73 (495) 395-73-55  ·  https://gurevskiy.mos.ru/

Здесь готовят молодых людей с ментальными особенностями из числа выпускников организаций для детей-сирот
и детей, оставшихся без попечения родителей, из Социальных домов, из приемных семей к самостоятельному
проживанию или с минимальным сопровождением.

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● BRAINKID. Центр детской нейропсихологии
Москва, Симферопольский бульвар, д. 17, корп 1 (м. Каховская)  ·  (910) 495-17-20, (915) 128-18-02  ·  https://
brainkid.ru/

Для детей с РДА, РАС, СДВГ, ЗПР, диспраксии, нарушение моторики, дисграфия, дислексия, дискалькулия,
нарушение поведения и эмоционально-волевой сферы: агрессия, тревога, невротические проявления; умственная
отсталость, ментальные, когнитивные нарушения, органические нарушения ЦНС, нарушения речи, сенсорную
дисфункцию и др. Нейропсихологическая и психологическая диагностика. Логопед. дефектолог.
Коммуникативные группы.

● Вера. Надежда. Любовь. Ресурсный центр помощи людям с ментальными
нарушениями
Москва, ул. Ключевая, д. 22, корп.2 (м. Алма-Атинская)  ·  (916) 612-34-71  ·  https://centervnl.ru/

Помощь детям и взрослым людям с ментальными нарушениями с трудоустройством, профессиональное обучение и
профориентация. Программа «Д-колледж: обучение для жизни» (Доброколледж). Поддерживаемое проживание,
адаптированные мастерские, адаптивный спорт.

● Здесь и сейчас. Благотворительный фонд помощи детям-сиротам
Ресурсный центр помощи приемным семьям с особыми детьми

Москва, ул. Шухова, д. 17, корп. 2 (м. Шаболовская)  ·  Подробности можно уточнить по телефону: (968) 708-16-02,
(903) 761-33-94  ·  https://hereandnow.ru/

Работа с приемными детьми в Москве и Подмосковье на некоммерческой основе. Виды деятельности: диагностика
по запросу (общее развитие, готовность к школе, эмоциональное состояние, детско-родительские отношения,
сенсомоторное развитие и др.); индивидуальные коррекционно-развивающие занятия; индивидуальные
психотерапевтические занятия; группы общения: дошкольники, младшие школьники, подростки; интеграционный
клуб; консультирование родителей; тематические семинары для родителей и специалистов.

● Игра – жизнь. Группы на Шаболовке
Москва, ул.Шухова, д. 17 (м. Шаболовская)  ·  Вы можете: 1) написать в чат этого канала 2) написать лично
ведущим: (910) 460-74-54 Ольга Холодова (916) 409-41-96 Полина Шестакова (965) 287-99-56 Лидия Алексеевская
 ·  http://t.me/igra_jizn

Группы общения для особых и нормотипичных детей от 5 до 12 лет.

● Лучшие друзья России. Best buddies Russia. Благотворительный фонд поддержки
лиц с нарушением развития и интеллекта
Москва, Варшавское шоссе, д. 37А, этаж 6 й. (м. Нагатинская)  ·  (495) 725-39-82 Денис Роза  ·  https://bestbuddies.ru/

Помогает людям с нарушениями развития и интеллекта познакомиться и подружиться со сверстниками без
инвалидности, устроиться на достойную работу, начать самостоятельную жизнь. Школа лучших друзей:
Тренировочная кухня, тренировочный офис, тренировочный быт.

● Норма плюс. Детский нейропсихологический центр
Москва, Малый Калужский пер., д. 15, стр. 16, блок 207 (м. Шаболовская)  ·  (495) 210-19-54  ·  https://neurochild.ru/

Нейропсихологическая диагностика и коррекция, подготовка к школе (педагогическая, психологическая),
психологическая помощь с 2 лет, логопедическая/дефектологическая коррекция (в т.ч. неречевых детей).
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● Перспектива. Региональная общественная организация инвалидов
Москва, Варшавское шоссе, д. 37А (м. Верхние Котлы, м. Нагатинская, м. Крымская)  ·  (495) 725-39-82 (495)
725-39-82, (915) 197-52-77 Помощь в трудоустройстве Денис Роза  ·  https://perspektiva-inva.ru/

Юридическая защита прав людей с инвалидностью, поддержка развития инклюзивного образования, равный
доступ к трудоустройству, инклюзивный доступ к спорту и т.д. Информация о различных спортивных секциях,
доступности спортивных комплексов и пр.

● Пространство общения. Центр развития и социализации детей и взрослых с
нарушениями развития
Москва, ул. Восточная, д. 2, корп 3, 1 этаж (м. Автозаводская, м.Дубровка)  ·  (916) 199-43-56  ·  https://prostranstvo-
center.ru/

Индивидуальные консультации по развитию взаимодействия и коммуникации для детей с множественными
нарушениями, тяжелыми нарушениями речи. Группы для детей, подростков и молодых взрослых с
интеллектуальными нарушениями, множественными нарушениями развития, РАС. Клубы общения для подростков
и молодых взрослых с особенностями развития. Психологическая помощь (индивидуальные, семейные
консультации, группы психологической поддержки) очно и онлайн. Бесплатная юридическая служба «Патронус».
Обучение для родителей и специалистов в области АДК, сотрудничества с семьями, психологической помощи.
Программа «Уверенное начало» для детей до 3 лет с двигательными и множественными нарушениями.

● РБОО "Центр социально-психологической и информационной поддержки психически
больных и членов их семей "Семья и психическое здоровье"
Москва, Каширское шоссе, д.34 (м. Каширская)  ·  (916) 646-05-34  ·  http://www.familymh.ru/

Программа психиатрического образования для пациентов. Программа психиатрического образования для
родственников. Тренинги по развитию навыков у пациентов. Тренинги для родственников пациентов. Групп-
аналитическая психотерапия для пациентов и их родственников. Психологическое консультирование (пациентов,
родственников пациентов).

● Складной жираф. Содружество
Москва, Загородное шоссе, д. 5, корп.4 (м. Крымская, м. Верхние котлы)  ·  (916) 534-97-14, (903) 535-88-40  ·  
https://www.skladnojzhiraf.ru/

Дифференцированные формы поддержки детям с особыми потребностями (задержки и нарушения развития, РАС,
трудности адаптации у обычных детей). Интегративные группы для детей 2-4, 3-7 и 7-9 лет, подготовка к школе,
индивидуальные занятия с логопедом, дефектологом, психологом, специалистом по движению, консультирование,
летний интегративный лагерь. Школа для тех, кому по какой-либо причине лучше учиться в маленьком классе и с
индивидуальным подходом.

● Сундук. Инклюзивные мастерские Фонда «Единение»
Москва, Варшавское шоссе, д. 68, к. 1 (м. Нахимовский проспект).  ·  (926) 448-47-71  ·  https://m-sunduk.ru/

Открытая среда для взрослых людей с ментальными нарушениями, где вместе с наставниками и волонтерами они
занимаются ремеслом, создают необычные вещи в мастерских по керамике, графике и шитью и получают нужную
психологическую помощь и поддержку. Гончарное и швейное дело, батик, валяние, ткачество и другие ремесла.

● Я есть. Благотворительный фонд
Москва, Чонгарский бульвар, д. 11 (м. Каховская, м. Севастопольская)  ·  (495) 722-20-08 Егор Бероев, Ксения
Алферова. Запись в Центр дневного пребывания: (963) 963-49-62 или на e-mail: a.shemyakina@yaest.ru Анна
Шемякина  ·  https://yaest.ru/

Поддержка детей с особенностями развития и их семей. Центр дневного пребывания детей с особенностями
развития: группа дневного пребывания, адаптивная физкультура, арттерапия, подготовка к школе. "Удивительный
дом" - квартиры сопровождаемого проживания для выпускников интернатов.
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Юго-Западный округ (6)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Альтера Вита. Центр детской нейропсихологии
Нахимовский проспект

Москва, Болотниковская ул. д.36, корп. 5 (м. Нахимовский проспект, м. Каховская, м. Севастопольская)  ·  (499)
455-40-07 WhatsApp: (958) 800-48-18  ·  https://altera-vita.ru/

Нейропсихологическая диагностика. Сенсорная интеграция. логопед. Психолог. Коррекция почерка, дисграфии,
дислексии. Тренинги для подростков. Флортайм.

● Детский центр нейропсихологии и канистерапии
Москва, ул. Строителей, д. 4, корп. 6 (вход со стороны школы №118 корпус 3) ( м. Университет)  ·  (985) 095-99-66  · 
https://neuro-canis.ru/

Нейродиагностика и коррекция. Канистерапия. Логопедия. Детская психология. Музыкальная терапия.
Коммуникативные группы.

● Итэль. Центр педагогической диагностики и коррекции
Москва, Ленинский пр-кт, д. 64/2 (м. Университет)  ·  (985) 688-70-85, (985) 688-70-86  ·  https://itel-deti.ru/

Помощь детям, подросткам и взрослым с ограниченными возможностями обучения, адаптационными и
функциональными трудностями. Дисграфия, дислексия, СДВГ и др. проблемы. Индивидуальные и групповые
занятия; подготовка к школе; тренинги для детей и подростков. Нейропсихологи, логопеды, детские и семейные
психологи. Коммуникативные группы.

● Центр Нейропсихологии и Абилитации
Москва, ул. Марии Ульяновой, д. 9, к.1 (м. Новаторская)  ·  +7 (939) 844-16-60  ·  https://kidspsy.ru/

Психологическая, нейропсихологическая, логопедическая диагностика и коррекция, занятия с сурдопедагогом.
Коммуникативная группа “Контакт”. Клуб для подростков "Я и моя тень" на безвозмездной основе. Дети, имеющие
последствия повреждений головного мозга (ДЦП), черепно-мозговых травм, а также с РАС, ЗПРР, ЗРР, синдромом
Дауна.

● Со-единение. Благотворительный фонд поддержки слепоглухих. Ресурсный центр
«Ясенева Поляна»
Москва, ул. Айвазовского, д. 6, корп. 2 (м. Ясенево)  ·  (495) 212-92-09 (800) 333-50-00 Горячая линия фонда  ·  
https://www.deafblindacademy.ru/

Повышение качества социальной поддержки и реабилитации слепоглухих людей, научная деятельность и
обучение специалистов в области слепоглухоты, уникальные технические разработки. Образование и
реабилитация. Работа с детьми и взрослыми, имеющими двойное сенсорное нарушение с нарушениями зрения и
слуха, в том числе в составе других нарушений. Программы: «Ранняя помощь», «Диагностическое обучение»,
«Детско-родительские группы», «Психологическая поддержка семей». Услуга «Передышка». Ресурсный центр
«Ясенева Поляна» — первая в России многофункциональная площадка, на которой проводится обучение и
реабилитация слепоглухих детей и взрослых. Для записи на первичный прием отправьте заявку на электронную
почту: academy@so-edinenie.org, укажите, пожалуйста, ваш запрос и номер телефона, по которому с вами можно
связаться.

● Территория счастья. Многопрофильный психологический центр
Москва, Университетский просп, д. 5 (м. Университет) Дополнительные кабинеты Мосфильмовская 88, к. 5 на
территории «Новой школы». График работы: суббота и воскресенье с 10 до 18  ·  (495) 585-50-39, (916) 416-97-13
WhatsApp  ·  https://centr.idnps.ru/

Логопеды и нейропсихологи. Работа с детьми, имеющими задержки речевого развития, алалии, речевые
нарушения у детей с расстройствами аутистического спектра. Психологи и нейропсихологи, Работа с детьми с
дисграфией и дислексией, дефицитом внимания, гиперактивностью, со слабой памятью, быстро утомляемыми и
неусидчивыми. Групповые занятия по развитию коммуникации и социального взаимодействия у детей с
особенностями развития.
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Западный округ (9)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Альтера Вита. Центр детской нейропсихологии
Молодежная

Москва, ул. Партизанская, д.24 (м. Молодежная)  ·  (499) 455-40-07 WhatsApp: (985) 537-14-77  ·  https://altera-vita.ru/

Нейропсихологическая диагностика. Сенсорная интеграция. логопед. Психолог. Коррекция почерка, дисграфии,
дислексии. Тренинги для подростков. Флортайм.

● Артель Блаженных. Производственное предприятие для людей с ментальной
инвалидностью
Москва, ул. Лобачевского, д. 14 (столярная мастерская) (м. Проспект Вернадского)  ·  (916) 732-83-73 Тевкин
Андрей Яковлевич tevkinandre@mail.ru  ·  https://artelblag.tilda.ws/

Производственное предприятие, созданное для обучения труду и сопровождаемого трудоустройства людей с
инвалидностью.

● Верное решение. Центр анализа поведения (АВА-центр)
Москва, ул. Кравченко, д. 11 (м. Проспект Вернадского  ·  (926) 724-84-92, (925) 094-52-06  ·  https://abacw.ru/

Обучаем и развиваем детей с аутизмом (РАС) и другими особенностями развития. Мы оказываем услуги по
комплексному развитию детей, включающие развитие коммуникативных навыков, навыков самообслуживания,
коррекцию поведения и реабилитацию.

● АНО Дети.про плюс
Дети.про – Озерная (Тропарево-Никулино)

Москва, ул. Никулинская, д. 11. (м. Озерная (10 мин пешком)  ·  8 (968) 897-79-25  ·  https://detipro.com/

ДЕТИ.ПРО+ — благотворительный проект для семей с детьми от 3 до 15 лет с особенностями развития, включая
тяжёлые и множественные нарушения. Мы оказываем комплексную поддержку детям разных нозологий и их
родителям, помогая развивать жизненные навыки и улучшать качество повседневной жизни. Проект использует
некабинетный подход — занятия проходят в естественной среде ребёнка: дома, в группе, на улице. Форматы
работы включают индивидуальные и групповые занятия, инклюзивные дни с участием братьев и сестёр. Основные
направления: – диагностика и индивидуальный маршрут сопровождения; – занятия, направленные на развитие
функциональных навыков; – дневные и инклюзивные группы (до 4 часов); – выездное сопровождение — работа
специалистов на дому – поддержка родителей: консультации, обучение, участие в процессе. Наш подход —
трансдисциплинарный. С ребёнком работает универсальный специалист с компетенциями из смежных областей
(дефектология, логопедия, АДК, прикладной анализ поведения и др.). Он становится стабильным контактным
лицом семьи и при необходимости подключает других специалистов.

● Искусство быть рядом. Благотворительный фонд помощи семьям, воспитывающим
детей с аутизмом и другими особенностями ментального развития.
Москва, Аминьевское шоссе, д. 16, этаж/помещ. 1/III ком. 1, 1а, 2-13 (м. Давыдково)  ·  (499) 390-49-32  ·  https://
arttobeclose.ru/

Программы и проекты, направленные на социокультурную адаптацию детей с особенностями развития и
ограниченными возможностями здоровья и их семей. «Добрый». Ресурсный центр комплексной поддержки семей,
воспитывающих детей с РАС. Занятия по музыке, арт-терапии и рисованию в технике Эбру, АФК, театральный
кружок, занятия по кулинарии, коммуникативная группа, Родительский клуб, группа психологической разгрузки
для детей с аутизмом, группа для родителей, братьев и сестер детей с РАС.

● Ключи. Центр психолого-педагогической поддержки семьи
Москва, Ленинский проспект, 154 (м. Юго-Западная, м. Тропарево)  ·  (909) 911-25-01, (916) 444-97-55  ·  http://centr-
kluchi.ru/

Дети от 2 до 15 лет. Группы короткого и полного дня с 9 до 18. Индивидуальные занятия с логопедом,
дефектологом, нейропсихологом, занятия ЛФК и DIR/Floortime, PECS, арт терапия и музыка, психологическое
консультирование. Подготовка к школе в группе. Коммуникативная группа для подростков в субботу.
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● Территория речи. Логопедический центр
Юго-Западная

Москва, ул. Покрышкина, д. 11 (м. Юго-Западная)  ·  (495) 735-62-82, (926) 851-60-30  ·  https://speech-area.ru/

Дети с коммуникативными и речевыми нарушениями в диапазоне от отсутствия речи до задержек речевого
развития различного генеза (сенсомоторная алалия, РАС, дизартрические нарушения). Индивидуальные занятия:
игровая и классическая логопедия, АВА-терапия, ESDM (Денверская модель раннего вмешательства). Групповые
занятия: музыкально-коммуникативные группы.

● Центр детского коррекционного развития и нейропсихологии
Москва, Можайское шоссе, д. 4, корп. 1 (м. Кунцевская, м. Славянский бульвар)  ·  (495) 120-04-57  ·  https://
www.cdkrn.ru/

Дети с 2 х лет. ЗПР, СДВГ, расстройства аутистического спектра, сенсорная алалия, дизартрия, дислексия и т.д.
Нейропсихологическая диагностика. Развивающие и коррекционные логопедические занятия. Сенсомоторная
коррекция. Развитие социальных навыков Плэй-терапия. Групповые психологические тренинги для подростков.
Песочная терапия. Интенсивы.

Северо-Западный округ (1)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Цвет жизни. Благотворительный фонд
Москва, ул. Исаковского, д. 2, корп.2 (м. Строгино)  ·  (926) 220-62-82, (909) 631-22-41  ·  https://zvet-zhizni.ru/

Реализация волонтерских проектов, направленных на социально-бытовую адаптацию детей с ограниченными
возможностями здоровья (ОВЗ), их семей и детей, оставшихся без попечения родителей. Онлайн-проекты:
дистанционный клуб «Мир! Дружба! Онлайн!» для детей с ОВЗ от 6 до 18 лет, индивидуальные онлайн-занятия,
летний онлайн-лагерь для детей с ОВЗ от 7 до 13 лет, родительский онлайн-клуб. Офлайн-проекты: развивающий
центр (бесплатные групповые и индивидуальные занятия), родительский офлайн-клуб, фестиваль профессий, арт-
фестиваль.

Зеленоградский округ (2)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ Ремесла Реабилитационный центр для инвалидов ГУ г. Москвы ДТСЗН
Москва, корп. 1124, ул. Заводская  ·  (499) 710-02-36, (499) 710-02-32, (499) 710-25-65  ·  https://www.rcdiremesla.ru/

Отделение социально-педагогической реабилитации. В отделении работают психологи, логопед-дефектолог,
специалисты по социальной работе, инструкторы по труду. Занятия проводятся со всеми возрастными
категориями и нозологиями, как индивидуально, так и в групповой форме. Мастерские: гончарная,
деревообрабатывающая, текстильная, керамическая флористика, полиграфия, народные промыслы. От 14 до 45
лет.

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Happyclub. Комплексная помощь в коррекции расстройств аутистического спектра
Москва, корпус 1145  ·  (915) 140-42-22, (916) 000-11-45  ·  https://happy-happy-club.ru

Прикладной анализ поведения АВА терапия . Тестирование навыков по ABLLs и VB-mapp. Составление визуального
расписания. Обучение альтернативной коммуникации. Разработка индивидуального коррекционного маршрута.
Коррекция поведения. АФК и массаж. Подготовка к школе. Коммуникативные групповые занятия
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Новомосковский округ (2)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Лёрнити А101 Образовательное бюро ГК «А101»
Москва, б-р Веласкеса, 5к2 (м.Прокшино, м.Теплый Стан)  ·  (915) 021-22-55  ·  https://learnitya101.ru/
inclusivity_programmes

Инклюзивные программы для семей с особыми детьми. Психолого-педагогические программы для семей, где есть
дети с особенностями развития. Арт-терапия для подростков.

● Московский дом удивительных людей АНО
Москва, б-р А.Тарковского, д. 5, кв. 294 (м. Рассказовка)  ·  (Viber, WhatsApp): +7 (977) 991-64-77  ·  https://
udludom77.ru/

Проект социально-психологической поддержки взрослых и подростков с ограниченными возможностями здоровья
и развития, в том числе, с ментальными нарушениями, а также членов их семей. Пробное сопровождаемое
проживание и сопровождаемая трудовая деятельность в рамках выездных интенсивных программ, клубная он-
лайн деятельность по разным направлениям.

Троицкий округ (2)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Дом особенных людей Центр социализации и реабилитации инвалидов с аутизмом в
Пучково. Проект Благотворительного фонда "Дорога милосердия"
Москва, дер. Пучково, д. 1 а  ·  Директор проекта: Гаук Анастасия Викторовна, тел. (916) 016-85-93  ·  https://
fondm.ru/

Учебно-реабилитационный центр дневного пребывания, обучения и реабилитации взрослых инвалидов с аутизмом.
Основатель и духовник проекта: прот. Леонид Царевский.

● Дом слепоглухих Благотворительный проект Межрегиональной общественной
организации инвалидов Общества социальной поддержки слепоглухих (ОСПСГ)
«Эльвира»
Москва, дер. Пучково, д. 1 а – ресурсный центр «Дом слепоглухих»  ·  (499) 271-71-13, (926) 908-23-74  ·  http://hram-
puchkovo.me-ga.ru/dom-slepogluhih

Учебно-реабилитационный и духовный центр для слепоглухих людей, где проходят комплексную социальную,
духовную и психологическую реабилитацию слепоглухие люди. Компьютерные курсы и курсы
тифлосурдопереводчиков (переводчиков с дактильного языка слепоглухих), различные ремесла и психологическая
реабилитация, разнообразные социокультурные мероприятия. Дом слепоглухих окормляется общиной Храма
Казанской иконы Божьей Матери в деревне Пучково. Духовник: Отец Лев Аршакян

Московская область

(1)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● DistingTec. Трудоустройство людей с РАС
 ·  https://distingtec.com/

Компания, специализирующаяся на подборе и сопровождении людей с аутизмом для ИТ компаний. Проект
«Трудоустройство людей с расстройством аутистического спектра (РАС) в отрасли информационных технологий»
Отправление заявок через сайт.
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Балашиха (2)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ Радуга. Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи МБОУ
Балашиха, Шоссе Энтузиастов, д. 38  ·  (495) 524-49-17  ·  https://bal-cpmss.edumsko.ru/

Своевременное выявление и оказание комплексной психолого-педагогической помощи детям с ограниченными
возможностями здоровья и социальной дезадаптацией от 0 до 18 лет. Центр сопровождения замещающих семей.
Ранняя помощь.

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Мир для всех. Московская областная общественная организация инвалидов и семей с
детьми-инвалидами
Отделение 18+

Балашиха, мкр. Салтыковка, ул. Островского, д. 30.  ·  (903) 227-99-43, (905) 527-61-44  ·  https://mirdlyavseh.ru/

Центр для взрослых: программы для ребят старше 18 лет – музыка, психолог, «Школа жизни», различные
мастерские: швейная, бисерная, фелтинг, лазерная гравировка и вырезание, вязальная, керамика, декупаж,
тепличное хозяйство, «Социальная передышка». В летнее время в Салтыковке работает семейный и
интегративный лагерь. Есть свой микроавтобус – поездки паломнические и развивающие. Программа "Учебная
тренировочная квартира".

Долгопрудный (1)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● От сердца к сердцу. МО РОО молодых инвалидов и семей с детьми-инвалидами
Долгопрудный, Московское шоссе, д. 47  ·  (985) 993-25-36  ·  https://dolheart2heart.ru/

Психотерапия, инклюзивный театр, ЛФК, мастер-классы по мыловарению, выжиганию, социально бытовому
ориентированию. Психолог, дефектолог.

Егорьевск (1)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ Егорьевский Комплексный центр социального обслуживания и реабилитации
Отделение 4

Егорьевск, п. Шувое, ул. Ленинская, д. 159  ·  (496) 404-56-49  ·  https://guravuchka.ru/

Отделение реабилитации для несовершеннолетних детей и подростков с ограниченными физическими и
умственными возможностями (мини-центр)

Коломна (1)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Надежда. Социальный центр при Троицком храме (Щурово)
Коломна, ул. Октябрьская, д. 3  ·  (496) 613-99-93, (916) 840-44-67  ·  https://nadejda-kolomna.ru/

Для детей от 3 лет – художественное творчество, занятия с психологом, логопедом, ритмика, подготовка к школе,
воскресная школа. Для молодых людей при центре действует программа трудовой реабилитации. Она включает
проживание в центре, профессиональную подготовку и последующее трудоустройство.
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Лыткарино (1)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Доверие. Центр развития семьи
Лыткарино, ул. Пионерская, д. 12, 1 подъезд  ·  (985) 884-87-57  ·  http://centrdoverie.ru/

Нейропсихологическая, дефектологическая, психолого-логопедическая диагностика. Тренинги.

Москва (1)

● НЕГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

● Творческое объединение Круг. Благотворительный фонд
Москва, Ул. Лобачевского, 14 (м. Проспект Вернадского)  ·  (495) 640-32-40, (915) 332-40-91 (495) 025-15-36 Горячая
линия  ·  https://tokrug.ru/

Социокультурная реабилитация слепоглухих инвалидов. Поддержка взрослым людям с тяжелыми
множественными нарушениями развития, ментальной инвалидностью, психиатрическими заболеваниями:
диагностика, профессиональная ориентация, подбор доступных видов продуктивной деятельности, обучение,
педагогическое, психологическое и тьюторское сопровождение. Мастерские для подростков и взрослых: работа с
глиной, изготовление украшений из полимерной пластики, новогодних и рождественских открыток, столярная
мастерская для людей с психическими и ментальными нарушениями.

Подольск (1)

■ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ

■ МУ «Юность . Центр социально-психологической помощи молодежи»
Подольск, Красногвардейский бульвар, д. 31, офис 2.  ·  (496) 764-57-99, (496) 750-04-83  ·  https://csppm.ru/

Психологическая диагностика, консультирование и коррекция. Психологические тренинги и группы. Клуб молодых
людей с ограниченными возможностями «Эдельвейс». Школа приёмных родителей.
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